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pecialisti uzskata, ka ar autismu sli-
mo bérnu skaits pieaudzis tapéc, ka
esam iemacijusies pazit $o slimibu
un labak izprotam problému, tomér
pilniba tas neizskaidro straujo
slimibas izplatibu. Tikusi nosaukti
ari dazadi slimibas céloni: genétika,
antibiotikas, rapnieciski
razota partika, gluténs, piena
produkti, smagie metali un
MMR vakcina (pote pret
masalam, cticinam un dzivo
Rubella virusu) - tiesa,
vakcina izraisijusi stridus,
jo nekas neliecinot, ka ta
bitu vainojama §is slimibas
izraisi$ana. Tomer ir publicéta
kada gramata (The Great
Medical Controversy of Our
Time, ko sarakstijis pétnieks
Greiems Jaings), un ta liek
aizdomaties. Saja gramata
apgalvots, ka vakcinas tomer
kaut kada veida ir saistitas ar
autismu (sk. izcelumu “MMR
vakcinas atgriesanas’).
Jaunakie pétijumi sasaurina
aizdomas turamo sarak-
stu. Lai gan autismu déveé par
neirologiskas dabas attistibas traucéjumiem, arvien vairak sak
skist, ka slimibas sakums mekléjams zarnu trakta. Pirmais to
pamanija bédigi slavenais gastroenterologs Endrja Veikfilds,
kurs 3o slimibu saistija ar MMR vakcinu un tadé| tika smagi
diskreditéts. Péc si atklajuma paradijas daudz jaunu terapiju
un pieeju, ieskaitot specialas diétas un uztura bagatinatajus,
kuru lietoSanai bijusi ari panakumi. Parsteidzosi spécigu
iespaidu uz autisma pacientiem atstajusi terapija, ko sauc par
neiromodulacijas panémienu, - ta parbaudita kada kontroléta
pétijuma, kura ar $o metodi arstéja 18 bérnus
(sk. “Prats uzvar matériju”).

Ir kads satraucoss fakts,
kas atskir autismu no citam
hroniskam musdienu
slimibam, — eksplozija, kadai
lidzinas saslimuso skaita
pieaugums pédéjo 30 gadu
laika. 1985. gada i diagnoze tika

noteikta tikai seSiem bérniem
no katriem 10 tukstoSiem.
Musdienas autisms ir katram
88. bérnam, bet daii |€s,
ka slims varétu but
pat katrs piecdesmitais bérns.
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Kas tas ir?

Autisms ir visparéjs termins. To izmanto, lai aprakstitu plasu
socialo, emocionalo, verbalo un macisanas problému loku, un
kopuma déve par autiska spektra traucéjumiem (AST). Dau-
dziem cilvékiem, kuriem ir autisms, ir viens vai vairaki dazadas
smaguma pakapes simptomi, un, lai gan tos uzskata par bérnu
garigas veselibas traucéjumiem, autisms ir slimiba uz visu mazu.

Slimibas simptomi var
paradities jau dazus ménesus
péc dziméanas - kada jauna
peétijuma teikts, ka viena no
raksturigakajam pazimém
ir mazula nespéja ieskatities
vecakiem acis. Tris gadu vecuma
simptomi parasti jau ir acim
redzami. Aptuveni ceturta dala
gadijumu ir regresivi, kas nozime,
ka bérns attistas normali, bet tad
peksni sak regresét - pasliktinas
vina runas spéjas, prasme
uzturét socialus kontaktus un
pat kustibas, pieméram, spéja iet.
Tiesi $adi gadijumi tiek saistiti
ar MMR vakeinu, jo vecaki
redzéjusi, ka dazu dienu laika
péc vakcinacijas bérna
stavoklis pasliktinas.

Saskana ar patlaban popularo
teoriju autismu izraisa benellsl\u
faktoru kopums. Monozigotisko (identisku vienolas) dvinu
pétijumi pamato $adu teoriju: ja vienam dvinim ir autisms,
91% gadijumu tas bis ari otram dvinim.

Dazi gadijumi ir saistiti ar genétiskiem attistibas
traucéjumiem, pieméram, hromosomu patologijam, pieméram,
trauslas X hromosomas sindromu.

Tomer, kad pétijumi neskar dvinus, pieradijumi genétiskam
slimibas célonim klast arvien vajaki. Tikai aptuveni 2% g gadijumu
ar autismu sirgst ari bérnu vecaki, un §is skaitlis pieaug tikai lidz
6%, ja runa par plasiem attistibas traucéjumiem, ieskaitot Asper-
gera sindromu un Reta sindromu.” >

Izslédzot no uztura produktus ar gluténu un
piena produktus, autisma simptomiem batu
jasamazinas, un ta ari notiek.
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MMR vakcinas
atgrieSanas

Jabit lielai drosmei, lai Sodien turpinatu
aizstavét ideju, ka MMR vakcina ir saistita
ar autisma attistibu. Pédeéjais, kas to
méginaja, bija gastroenterologs Endrjd
Veikfilds, kur3 par to tika smaaqi kritizéts,
diskreditéts un kuram tika atnemta arsta
licence.

Nakamo soli spéra Greiems Juings,
medicinas pétnieks un organizacijas
Montague Healthcare vaditajs, — §i
organizacija veicina jaunas diagnostikas
tehnologijas Virtual Scanning lietosanu.
Greiems ir nopietna parskata autors, kura
publicéta gramata The Great Medical
Controversy of Our Time: Why Vaccines
MUST be Implicated in the Occurrence
of Regressive Autism. Saja gramata
secinats, ka pieradijumu saiknei starp
vakcinu un autismu ir vairak, neka batu
nepieciesams.

Jings apgalvo, ka neskaitamas
vakcinas, kas tiek dotas bérnam lidz viena
gada vecumam (ASV to ir 26, Lielbritanija
19, Latvija 10) ietekmé organisma
mehanismus, kas regulé ta pamat-
funkcijas. Tapéc bérniem, kuri ieprieks
normali attistijusies, sak izpausties
tipiski regresiva autisma simptomi. Maza
bérna organisms nav spéjigs cinities ar
smagajiem metaliem, kas tiek izman-
toti vakcinas, tadé| tie uzkrajas un k|ust
toksiski nervu sistémai.

Gramatas autors apgalvo, ka
regresivais autisms ir “neizbégamas
sekas” daudziem bérniem.

Ar citi pétnieki velk tadas pasas
paraléles starp smagajiem metaliem un
autismu, bet Greiems pievérsis uzmanibu
vakcinam. Tam ir vairaki iemesli.

= Vakcinu daudzumu palielinasana
gandriz precizi sakrit ar saslimstibas
pieaugumu, kas sakas jau pagajusa
gadsimta sesdesmitajos gados.

e Tipiski regresiva autisma simptomi

ir gandriz identiski simptomiem, ko
noveéro, ja ir saindésanas ar dzivsudrabu
un timerosalu — savienojumu, kas satur
dzivsudrabu un jau daudzus gadus tiek
izmantots vakcinas ka konservants.

o Regresivais autisms bieZi tiek konstatéts
apmeéram divu gadu vecuma, kas sakrit
ar laiku, kad bérns sanémis visas lielas
vakcinas.

« Regresivais autisms reti tiek konstatéts
bérniem, kas nav tikusi vakcinéti.

70 MALJS 2014

5

Célonis ir zarnu trakta
Jaundkajos pétijumos par au-
tismu zinatnieki koncentréjas
tiesi uz slimnieku zarnu trakta
darbibas izpéti. Daudziem
bérniem, kuriem ir autisms,
ir kunga un zarnu darbibas
traucéjumi, kas turpinas ari
pieaugusa vecuma. Péc diétas
mainisanas, piemeéram, ja

no édienkartes tiek izslégts
gluténs, dazkart smagakie
simptomi pazad.

Sekojot $adam pavedienam,
Arizonas Stata universitates
pétnieki analizéja 20 autisku
bérnu zarnu mikrofloru
un salidzinaja to ar tik-
pat daudziem veselu bérnu
zarnu mikrofloras paraugiem.
Pétnieki atklaja, ka autiskiem
bérniem bija ievérojami
mazak baktériju veidu, ipasi
to baktériju, kas spéj aizsargat
pret dazadam slimibam. ;

Sie atklajumi liecina, ka
pastiprinata antibiotiku
lietosana un tipiskais rietum-
nieku uzturs, kas galvenokart
sastav no rapnieciski razotiem
produktiem, var bat nozimigs
faktors autisma izcelsmeé. Sadu
iespéjamibu pamato vél viens
pétijums, kura atklats, ka ar
autismu slimiem bérniem ir
paaugstinats antivielu limenis, -
tas liecina par alergisku
reakciju uz kviesiem un
gluténu. Pétnieki no Kolumbi-
jas universitates Nujorka veica
atklajumu, panemot 140 bérniem asins paraugus. Trisdesmit
septiniem no visiem pétijuma dalibniekiem bija autisms, tacu
nevienam nebija celiakijas - paaugstinats antivielu limenis
liecina par gluténa nepanesibu - tas izraisa spécigu un ipasi
alergisku reakciju organismﬁ.ﬂ

Sie fakti neparsteidza Sanderlendas universitates
Autisma pétniecibas centra zinatniekus Lielbritanija (tagad
vini darbojas pétniecibas organizacija ESPA), kuri vairak
neka 15 gadus aizstavéjusi ideju, ka autisms ir vielmainas
traucéjumi, kas sakas zarnu trakta, un biezi to izraisa or-
ganisma nespéja pareizi parstradat peptidus, kas ir gluténa
un piena produktos. Saskana ar $o zinatnieku teoriju
autisms ir saistits ar peptidu darbibu, kas skar ari smadzenes
un centralo nervu sistému (CNS). Sie kladainie peptidi
traucé CNS dabigo peptidu darbibu, kuri regulé masu
uzvedibu, emocijas un kognitivas spéjas, un sie procesi
tiek kaveéti tada méra, ka sak paradities ar autismu saistiti
simptomi.
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Sanderlendas
universitates
pétnieki
aizstav ideju,
ka autisms ir
vielmainas
traucéjumi,
kas sakas
zarnu trakta.



Tomer - ka $ie peptidi izkliist arpus zarnu trakta?
ESPA pétnieki atklajusi, ka ar autismu slimiem bérniem ir
caurlaidigas zarnas, kas Jauj peptidiem nonakt asinsrité. Jeb-

kas, sakot no nepietickama uztura un minerélvielu trakuma,

lidz pat vides piesarnojuma toksiniem, ieskaitot pesticidus
un pat MMR vakcinu, var bojat zarnu sieninas, padarot
tas caurlaidigas. Tadejadi, izslédzot no uztura produktus
ar glululu un plum pmdulxtu.\., autisma s.lmplomlun

biitu jasamazinas, un ta ari notiek. Kada ESPA komandas
pétijuma zinatnieki atlxl‘ua ka bezgluténa diéta palidzéja
72 bérniem ar autismu.” Lidziga pétijuma, ko veica divus
gadus vélak, §i saikne tika akcentéta vél vairak. Beidzamaja
pétijuma, ko veica [’cn.\*ih'ﬂnijas Stata universitates
zinatnieki, vini analizéja 387 autisku bérnu simptomus
pirms un péc bezgluténa un bezkazeina (izslégti piena
produkti) diétas. Lielaka dala veciku zinoja, ka, ievérojot $o
diétu, bérnu sociala uzvediba, runas pm\mu‘ acu kontakts
un uzmanibas noturiba batiski LI/IJb()]d\
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Prats uzvar mateériju

Tie, kuri pieradusi spriest logiski, ir skeptiski un

tic dogmam, var talak nelasit, tomér ar autismu
iespéjams cinities arf ar domu spéku. Talakais skan
pavisam savadi — bérnam, kurs.tiek arstéts, nemaz
nav jaatrodas taja pada telpa vai pat taja pasa
valsti. Terapeits var parbaudit bérna smadzenu
darbibu, veicot Tpasu muskulu testu uz savas rokas.

Visdivainaka lieta ir $ada — ar $o nerealo tera-
piju panakts, ka 18 bérniem, kas sirgst ar autismu,
stavoklis batiski uzlabojies.

Terapijas pamata ir neiromodulacijas
panémiens, ko sauc ari par Feinberga metodi,
un to izmantojusi tokstoSiem cilvéku, kas cie$ no
artrita, Krona slimibas, kairinatas zarnas sindroma
un citam iekaisigam slimibam.

Kliniskais psihologs Roberts Veiners, kurs
praktize Dallasa, Teksasas $tata ASV, bija dzirdajis
labas atsauksmes par So terapiju no citiem psiho-
logiem un véléjas izmeginat to ar bérniem, kam
ir autisms. “Es varétu salidzinat masu vegetativo
nervu sistému ar datora sistému. Slimiba sakas
tad, kad procesa notiek k|ida, un to var izraisit
loti daudzi apstak|i, pieméram, trauma, toksini,
alergija un indes. Neiromodulacija ir vienkarss
veids, ka nostit pareizu informaciju, lai sistéma
pati var parkartoties un sakt darboties normali,”
vins skaidro,

Sanémis savam darbam nelielu atbalstu,

Dr. Veiners saka pétijumu. Taja piedalijas

18 ar autismu slimi bérni no dazadiem ASV
statiem. ™ Deviniem bérniem sesas nedélas péc
kartas tika veikti divi neiromodulacijas seansi
nedé|a, savukart paréjie bérni gaidija savu kartu.
Abas grupas, kuras sanéma terapiju, novéroja,
ka slimnieku stavoklis batiski uzlabojas, salidzinot
ar raditajiem, kadi viniem bija pirms arstésanas
seansiem, kas kopuma ilga tikai devinas stundas.
Pétnieki So iedarbibu salidzina ar divas vai tris
dienas ilgu biheivioralo terapiju — nemedika-
mentozu metodi, ko ari nereti izmanto autisma
arstédanai.

Kada sieviete, kuras abi déli piedalijas
Dr. Veinera pétijuma, bija parsteigta, redzot
parmainas pec terapias. Vinas virs gan bija
parliecinats, ka tas ir pilnigas mulkibas. “Manam
vecakajam délam bija septini gadi, kad vinam
piemeroja neiromodulacijas terapiju, un taja laika
vins ar lielam gratibam varéja kadu bridi nosédet
mierigi. Tagad vin3 skola var nosédat mierigi
40 mindtes, nesanemot gandriz nevienu skolotaja
aizradijumu. Vin3 ari labak uzvedas pie pusdienu
galda un mierigak séZ iepirkumu ratinos veikala,”
vina stasta. Jaunakajam délam, kuram bija pieci
gadi, kad vinam pirmoreiz veica %o arstésanu, au-
tisma simptomi izpauzas tik maz, ka dazkart vina
skolotajiem jaatgadina, ka zénam ir 37 diagnoze.

1 Explore, 2014; 10: 13-23
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Autisma pieaugums

Pé&déjo 30 gadu laika saslimstiba ar autismu pieaugusi spradzienveidigi.
1985. gada tikai sesiem bérniem no katriem 10 000 tika diagnosticéts autisms.

Uzskata, ka Sobrid katrs 50. bérns ir slims ar autismu.
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Smagie metali

ESPA pétnieku atklajumi liecina, ka daudziem
bérniem ir problémas ar zarnu traktu, bet daziem
ir ari augsts toksisko metalu limenis organisma.
Patiesiba, salidzinot ar bérniem, kuriem nav au-
tisma, slimajiem bérniem ir paaugstinats vairaku
toksisko metalu limenis asinis un urina, Visbiezak
atrasts svins, tallijs, alva un volframs. Visi sie
metali var traucét normalai smadzenu darbibai
un attistibai, ka ari negativi ietekmet citus iekéejos
organus. Pétnieki no Arizonas Stata universitates,
kuri nonaca pie $ada secinajuma, analizéja

55 autisku bérnu asins un urina paraugus un
salidzinaja ar 44 veselu bérnu analizém. Pétnieki
atzist, ka saskare ar smagajiem metaliem agrina
bérniba var bat autismu veicinoss faktors. Izvadot
$os smagos metalus no organisma, (pieméram, ar
helatu terapiju), stavoklis var uzlaboties.”

Ari antibiotikam ir batiska loma. Sievietém,
kuram griitniecibas laika bijusi kada bakteriala in-
fekcija un vinas rstétas ar antibiotikam, ir trisreiz
lielaks risks dzemdeét ar autismu slimu bérnu,
ipasi, ja infekcija tiek konstatéta gratniecibas
otraja trimestri. Pétnieki no Kaiser Permanente
centra pétniecibas nodalas atzina, ka citas in fekei-
jas, kas saistitas ar grfltniccibu. neizraisa autismu.
Pétnieki sekoja lidzi 407 ar autismu slimu bérnu
veselibas datiem un

pétijuma kontrolei
tos salidzinaja ar 1 BMJ Evidence Centre. BMJ

Clinical Evidence Handbook. BMJ
Group, London: 2011

PLoS ONE, 2013; 8: e68322

PLoS ONE, 2013; 8: 66155

Nutr Neurosci, 2010; 13: 87-100
Nutr Neurosci, 2012; 15: 85-91
Biol Trace Elem Res, 2013; 151:
171-80

J Autism Dev Disord, 2013;
doi:101007/510803-013-2016-3
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Ar autismu
slimiem
bérniem,
salidzinot ar
veseliem
bérniem, ir
paaugstinats
vairaku
toksisko
metalu
[imenis
asinis un
urina.

Kas vél var pahidzét?
Medicina maz ko var palidzet beérniem

ar autismu. Arsts var izrakstit kadus medi-
kamentus, pieméram, metilfenidatu pret
hiperaktivitati un risperidonu uzvedibas
kontrolei, lai gan bieZi izmanto ari
sarunu terapijas, jo tas palidz bérniem un
vecakiem apgut prasmes, ka tikt gala ar
slimibas simptomiem. Arzemés ir vairakas
§adas programmas — Autism Preschool
Programme pirmsskolas bérniem, Child’s
Talk un More than Words. Ir ari citas
alternativas.

DR ERCIETTEM Bérniem ar
autismu biefi ir pazeminats smadzenu
hormonu limenis, kuri ietekmé uzvedibu,
viniem trikst serotonina, oksitocina

un vazopresina. Kada jauna pétijuma
atklats, ka vitamins D aktivizé citu
hormonu parveidi serotonina. Tomeér
biei, lai nodrosinatu pareizu organisma
funkciju norisi, D vitamina limenis

asinis ir par zemu, un Tpasi tas verojams
zieme|niekiem. Lai to novérstu un atjau-
notu normalu D vitamina limeni, Oklendas
bérnu slimnicas pétniecibas institlta
pétnieki iesaka bérniem ar autismu papil-
dus lietot D vitaminu, triptofanu un
Omega 3 tauskabes.

Ta palidzéjusi samazinat pat pasus
nopietnakos autisma simptomus. Sovielu
nepanesiba var noradrt ari uz cita veida
jutigumu, tade|, cik vien varat, centie-

ties ierobefot majas jebkadu kimikaliju
izmanto3anu, lai tas iespéjami mazak batu

bérna ikdienas vide. Pievérsiet uzmanibu
smarzam, ko lietojat, tualetes piederu-
miem un tiridanas lidzekliem.

Uztura bagatinataji. GE[IILITH

D vitaminam normalai smadzenu
darbibai nepiecieSamas ari neaizstajamas
taukskabes. Organisms pats nespéj
sintezét, un ar uzturu jauznem linolskabe
(Omega 6) un alfa-linolénskabe

(Omega 3).

Saijiitu terapija (Enrichment therapy).

Ta ir salidzinosi jauna terapija, kuras laika
bérns tiek iedrosinats iepazit dazadas lietas
majas tuvuma caur sajutam, piemeram,
smariu un klasiskas mazikas klausizanos
vakaros. Kada pétijuma, kura piedalijas

28 ar autismu slimi zéni, apméram pusei
sesu ménesu laika tika novérota butiska
uzvedibas uzlabosanas, paréjiem uzlabojas
ar kognitivas spéjas.”

e L Cl ST metode balstas uz

teoriju, ka autismu var izraisit smagie
metali, tadéjadi péc organisma attirisanas
no smagajiem metaliem butu jasamazinas
arT autisma simptomiem. Kada pétijuma
221 bérnam ar autismu un 18 veseliem
bérniem tris dienas tika dots orali lietojams
helat&joss lidzeklis. Bérniem ar autismu
péc ta lietosanas izdalijas piecreiz vairak
dzivsudraba neka veselajiem bérniem.”

1 FASEBJ, 2014; doi:10.1096/
fj13-246546

2 Behav Neurosci, 2013; 127: 487-97

3 JAm Phys Surg, 2003; 8: 76-9




