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Tiec atrak vesels

Slimosana ir organisma attirisanas. AtveseloSanas potencials ir Tevi pasa un dabas spéka

leteikumi gripas, virusu un saaukstésanas laikam

PROFILAKSE

Mazgat rokas ar ziepém, 1pasi atgriezoties no pilsétas un braukSanas sabiedriskaja
transporta
Dzert pietiekami daudz Skidrumu
Védinat istabas, Tpasi pirms gulésSanas, vislabak gulét pie atvérta loga (tas tiem, kas
laicigi noradrijusies)
Atvélét pietiekami daudz stundu miegam
leplanot, lai katru dienu ir iespéja bat svaiga gaisa
Samazinat saldumu un neraudzéto piena produktu lietoSanu uztura
Est auglus un darzenus, kas satur dabigo C vitaminu — citronus, apelsinus, kivi, u.c.
Uztura daudz lietot Kiplokus (tos édienam labak pielikt svaigus), sipolus
Melna plaskoka (Black elderberry, Sambucus nigra) ogas un ziedi spéj |oti spécigi
stimulét imunitati, ogas ir viens no spécigakajiem zinamajiem pretvirusu lidzekliem,
kads zinams cilvékam. Lieto 2 téjkarotes ogu (svaigas, saldétas) katru dienu aukstaja
sezona un virusi Tavai majai ies ar llkumu.
Intensivi uztura lietot skabus kapostus, kefiru, lakto — tie ir izcili probiotisko baktériju
avoti, kas, kartojot zarnu mikrofloru, stiprina imunitati
Higiénas un profilakses noltkos skalot degunu ar jiras tddeni vairakas reizes diena,
pieméram, HUMER — aerosols, pieejamas ari vienreizéjas ampulinas, kas labak
patiks zidainiem un bérniem. Pieejami arr citi aerosoli, parbaudi, vai tajos ir tikai jaras
ddens
Saaukstésanas profilaksei - Tissue salts jeb Biokimisko $tnu ;
salu kombinacija Coughs and Colds (Klepus un Saaukstésanas). Sis ir zema
at8kaidijuma 6X vai 9X homeopatiskas zales, darbojas fiziska jeb SGnu Tmen),
sastava ietilpst Ferrum Phos 9X + Kali mur 6X + Nat mur 6X — lietot pa 4
graudiniem 2x diena ilgstosi (2-3 ménesus), Tpasi tiem, kam aukstaja gada perioda ir
tendence saslimt ar saaukstéSanas slimibam. Rigas Homeopatiskaja aptieka varot
nopirkt Sos salus pulverisu veida, tad lietot, pa mazam naza galinam no katra
Gripas profilaksei - OSCILLOCOCCINUM 5-10 graudini 1x nedéla gripas un virusu
sezonas laika, lietot visiem gimenes locekliem (nenemt véra anotacija noraditas
devas). Ja kads no gimenes jau saslimis, paréjiem lietot zales katru dienu, slimniekam
1. dien3, tad partraukt.
Kombinétie homeopatiskie preparati gripas un saaukstédanas profilaksei un
aizsargspéju veicinasanai

ECHINACEA komplekss, tabletes

AFLUBIN tabletes
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VAI VAKCINA VAR TEVI PASARGAT NO GRIPAS ?

Te vari noklaustties Latvijas Radio 1 2014. gada 8. janvara raidijumu Ka labak
dzivot par tému "Lai gripu parlaist batu vieglak".

mp3 audio failu klausies te saite uz Latvijas Radio 1 Seit

Studija profesore, Latvijas infektologijas centra galvena arste Baiba Rozentale un
arsts imunologs Lauris Licttis. Abi specialisti diskutés, par gripas vakcinu efektivitati
jeb to, vai gripas vakcina spés Tevi pasargat no saslimsanas.

Tomeér es nevaru noturéties necitét mazu fragmentu no sarunas. Secinajumus izdari
pats/i

Atbildot uz komentaru, ka gripas vakcinai efektivitate tikai 1,5 procenti, profesore, Latvijas
infektologijas centra galvena arste Baiba Rozentale raidijuma saka: "Es jau varu vadities TIKAI
péc ta, kas ir rakstits gripas vakcinas anotacija. Bet anotacija rakstits, ka gripas vakcinas
efektivitate ir 75-79 procenti” (raidijuma 28. minate).

Sk zurnala Ko arsti tev nestasta 2013. gada decembra izdevuma rakstu “Gripas
€na” - nedaudz par gripas vakcinam, bet vairak par profilaksi, ka sevi pasargat no
gripas

Un te bds mazliet spécigaks viedoklis par gripas vakcinam

Dr Kelly Brogan par gripas poti

Dr Mercola intervé Barbara Loe Fisher - National Vaccine Information Center
(ASV) www.nvic.org direktori Skaties video Seit

Ja esi vakcingjies/vakcinéjusies pret gripu iepriek$&jos gados, mégini atceréties, vai Tev
gripas vakcina palidzéja nesaslimt. Ja tomér slimoji, tad pajauta sev, cik reizes vél Tev
vajag, lai uz savas adas (tieSa un parnestd nozimé) parliecinatos, ka gripas vakcina
Tevi nepadara veselaku.
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KAD ESI SASLIMIS

FILOZOFISKI

Dod atlauju savam organismam paslimot, atpasties un sakrat spékus, lai atveselotos
Vislabak batu palikt majas kadas dienas (ta pasargajam ar1 apkartéjos), pat ja liekas,
ka esi neaizvietojams un ka vél tacu vari kustét

Daudz gulét (gulot padoma, kapéc saslimi tiesi tagad)

Neuztver saslim$anu ka sodu vai neveiksmi, bet ka iespéju organismam attirities no
uzkratajiem sarniem (tapéc 1pasi piedoma, lai daudz dzertu)

Necenties par katru cenu samazinat temperatiru - paaugstinata temperatdra ir laba
Zime, ka organisms cinas ar virusu un ta izdalitajiem toksiniem. Palaujies, ka
organisms tiks gala. Temperatiras pazeminasana ar kimiskam zalém organismam
nepalidz izveseloties, bet tikai apslapé simptomus. Bez tam, pretiekaisuma zalém
(Paracetamol, Tylenol, Panadol, Ibuprofen u.c.) ir daudzi un nopietni blakusefekti -
8Ts zales var radit gremo$anas trakta asinoSanu un ¢alas, var bat pedéjais piliens
organismam autisma attistibas scenarija, u.c. Par blakusefektiem lasi vairak te.
Atceries - nevienas kimiskas zales organismu nepadara veselaku, bet tikai
trauce dabiskajiem atvese|oSanas celiem

Bérniem tieSi slimoSana ir veids, ka stiprinat imunitati (ja organismam lauj paSam tikt
gala un atveseloSanas procesu nenomac ar kimiskam zalém)

Ja saslimis mazais, saki sev, ka 8T slimo$ana nav ne pirma, ne pédgja, un ar katru
bérnins paliks stipraks, atceries, ka vecaku miers mazajam ir loti svarigs, tapéec
uztver vina slimosanu filozofiski, un palaujies, ka mazais tiks gala.

PRAKTISKI

Nelietot antibiotikas — Sis stipras zales virusiem (tai skaita gripai) nepalidz  Ja
netici, Lasi Seit

Dzert daudz Gdeni (Gdeni vélams paskabinat ar citronu), téjas, sulas (vélams svaigi
spiestas)

Turpinat biezi mazgat rokas

Turpinat skalot degunu ar juras Gdeni vairakas reizes diena

Partraukt saldumu un neraudzéto piena produktu lietoSanu uztura (cukurs baro
sliktas baktérijas organisma, bet piena olbaltums vairo glotas)

Est auglus un darzenus, kas satur dabigo C vitaminu — citronus, apelsinus, kivi, u.c.

PAPILDINATS. Lai mazinatu iekaisigos procesus organisma, lieto C vitaminu
papildus lielas devas. DroSi vari lietot 1-3 g diena

PAPILDINATS. Ja tek deguns, sap kakls, vai jiti, ka visi galvas dobumi pilni ar
glotam, intensivi palieto Probiotiku kapsulas. Attaisi kapsulu, izber pulverTti uz méles
un lauj tam pabut muté, nesteidzies norit. Dod iespé&ju baktérijam piekl|at katram
mutes dobuma staritim. Ipasi svarigi 8o izdarit uz nakti, un teju aizmigt

ar Probiotiskajam baktérijam muté. So bitu labi atgadinat arT vel veselajiem
majiniekiem, lai viniem viruss nepielip

PAPILDINATS. Varbit Tev var noderét kads padoms, ko minu raksta Sap austinas -
kd mazajam palidzét dabiskiem l1dzekliem
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Mazak ést (gremosana atnem organismam spéku, kas vajadzigs, lai izveselotos),
bet ne badoties, jo caur gremoSanas traktu no organisma izvadas art virusu raditie
toksini

Tautas Iidzekli, kas spécina un atveselo — te ka piemérus minu tikai tos, kas atruma

ienak prata

1. Kiploks (tikai nebazt deguna) — to vislabak saspiesta veida édienam pievienot svaigu, tiesi pirms
éSanas, jo pievienojot gatavo$anas laika, daudz vértigo vielu iet boja (piem., fitoncidi, kas spéj
iznicinat slimibu ierosinatajus)

2. Melnais rutks ar medu — klepum

3. Medus+kiploks+dzérvenes

4. Alveja ar medu — klepum

5. Priezu ¢iekuru sirups

6. Upenes

7

8

9

1

. Aroniju ziedu t&ja

. Ingvera téja (plus dazadas garSvielas) labi izsildis

. Tumerika téja palidzés mazinat sapes un iekaisumu
0. Utt.

Kombinétie homeopatiskie preparati — ja pilns vai tek deguns, ir klepus, sap
kakls

Piezime. So sarakstu neuzskatit par kadas zalu firmas lobésanu, $o info apkopoju, lai paraditu
pieejamo homeopatisko zalu klastu, un tas nebit nav pilnigs. No Siem tikai dazus esmu pati
izméginajusi sev vai gimené. Péc pieredzes varu teikt, ka kombinétie preparati ne vienmér palidz
visiem.Tie noteikti nav jalieto visi, palaujos, ka katrs var atrast to, kas nu kuram palidz vislabak
attiecigaja reize.

AFLUBIN pilieni - gripas un saauksté$anas profilaksei, apaukstétam degunam
STIRAN pilieni — ieilgu§am iesnam, iekaisuSam degunam

DELUFEN aerosols — iesnam, 1pasi jatigam degunam

EUPHORBIUM aerosols — degunam, rinttiem, sinusttiem

HOMEOVOX tabletes — ja pazudusi balss kakla sapju vai parpules dé|
CORYZALIA tabletes — saaukstéSanas un iesnas

INFLUCID pilieni — ja saaukstéSanas ar temperatiru

STODAL sirups — klepum

Tissue salts jeb Biokimisko salu kombinacija Coughs and Colds (Klepus un
saaukstésanas) - Ferrum Phos 9X + Kali mur 6X + Nat mur 6X — pa 4 graudiniem
silta Gdent dzert pa malkam visas dienas garuma vairakos piegajienos, vairakas
dienas. Rigas Homeopatiskaja aptieka varot nopirkt Sos salus pulverisu veida, tad
lietot, pa mazam naza galinam no katra

Vai atseviski Tissue salts atbilstoSi simptomiem (skaties zemak)

Pa 4 graudiniem silta Gdent dzert pa malkam visas dienas garuma vairakos
piegajienos, vairakas dienas

Ferrum Phos 9X — kad ir karstuma sajata, aizlikts deguns un krdtis, intensiva
SkaudiSana (saslim8anas prieksvestnesi), svarigi nokert o pasu saslimSanas
sakumu un lietot Ferrum Phos 9X, lai saaukstéSanos laicigi apturétu vai padaritu
vieglaku. Sis sals arT jalieto, kad ir temperatira
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Kali Sulph 6X — veicina svisanu

Nat mur 6X — iesnas, saaukstéSanas ar Gdenainiem izdalljumiem, aukstuma un
diskomforta sajitu, pazid smarzas un gar$as sajuta, ada sausa

Kali mur 6X — saslim8anas otrajai stadijai, ko raksturo aizlikts deguns, balti
izdalfjumi
Calc Phos 9X —Tss kurss palidz atrak atgit spékus péc slimosanas

= Individuali piemeklétas homeopatiskas zales atbilstosi simptomiem, te minu
biezak lietotas saaukstéSanas gadijuma

Aconite 30C — jalieto iespéjami atri peéc nosalSanas, saauksté$anas. Homeopati
saka, §1s zales jalieto "vakar"

Belladonna 30C — ja ir liela temperatdra

Gelsemium 30C — gripas zale Nr 1, derés, ja ir gripai raksturigie simptomi (sk.
zemak)

Ferrum Phos 30C — jasak lietot saaukstéSanas sakuma, palidz cintties ar iekaisumu

= Zales var lietot biezi — 4-5 x diena pa 2 zirniSiem vai pat biezak

= Parasti, ja 1stas zales piemeklétas, tas palidz atri un efektivi

= Japéc 3-4 devam nav uzlabojuma, parverté atkal simptomus, varbit vajag citas
zales

= Nevajag lietot zales ilgak par 2 dienam, JA NEPALIDZ

= Sazinaties ar savu homeopatu, ja augsta temperatdra ir ilgak par 3-4 dienam
un homeopatiskas zalites nepalidz

Piezime

Saslim8anai attistoties, nereti iedzivojamies klepi (kas no sausa |énam pariet tada klepa,
kas atklepojas, I1dz tas iztiras un Iénam izbeidzas), kakla sapés vai ilgsto8as iesnas un
citas deguna dobumu problémas. Arm S§im probléemam var |loti labi palidzét ar
homeopatiskajam zaléem. Tomér 8T materidla mérkis nav aptvert visus iespéjamos
saslimsanas scenarijus un slimibas attistibu, tapéc te neminu individualas homeopatiskas
zales klepum, iekaisusam kaklam vai degunam. Seit minétie preparati palidz agrina
slimibas stadija, kad, pareizi piemekléti, tie lauj saslim$anu apturét agrina stadija, padarit to
vieglaku, ka ar neaizlaist parak talu, lai rastos sarezgijumi.

Ja tomeér neizdodas tikt gala saviem spékiem - ja ieveroti augstakminétie ieteikumi,
piemeklétas homeopatiskas zales nepalidz 3-4 dienu laika, un izteikta uzlabojuma
slimibas gaita nav, véelams sazinaties ar savu homeopatu, lai nerastos slimibas
komplikacijas ar talejosam sekam.

Vienmér ir labak pakonsultéties ar homeopatu jautdjumu vai Saubu gadijuma, lai slimibu

neielaistu parak talu. Homeopatija visefektivak var palidzet, ja slimibu sak arstet
"vakar" jeb pie pirmajam vél knapi sajatamajam saslimSanas pazimeém.
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JA IR GRIPAS SIMPTOMI

= Gan Filozofiski, gan Praktiski - sk. visus augstak minétos ieteikumus

= OSCILLOCOCCINUM — pie pirmajam saslim$anas pazimém, pirmaja diena — 2
graudinus katras 2 stundas

= Tissue salts jeb Biokimisko salu kombinacija Gripai - Ferrum Phos 9X + Kali mur
6X + Nat sulph 6X — pa 4 graudiniem silta ddenT dzert pa malkam visas dienas
garuma vairakos piegajienos, vairakas dienas. Rigas Homeopatiskaja aptieka varot
nopirkt $os salus pulveridu veida, tad lietot, pa mazam naza galinam no katra

= Vai atseviski Tissue salts atbilstoSi simptomiem (sk. augstak)

= Te zemak minu 5 popularakas homeopatiskas zales, kas palidzes atveseloties no
gripas bez blakusefektiem

ATCERIES, lietojot Homeopatiskas zales

= Akutas situacijas vienmer lieto zemas potences (neliela atSkaidijuma)
homeopatiskas zales 30C (vai 12C, vai 6C)

= Zales palidzes tad, ja to apraksts atbildis slimnieka simptomiem, cik vien tuvu
iespéjams

= Nav nozimes izméginat visas zales

= Var bit, ka pilnigi visi vienas zales simptomi nav izteikti, piem., paréjo Gelsemium
simptomu gadijuma tomér gribas dzert. Tad skatas, lai zalém atbilstu vairums
simptomu

= Zales var lietot biezi — 4-5 x diena pa 2 zirniSiem vai pat biezak

= Parasti, ja Tstas zales piemeklétas, tas palhidz atri un efektivi

= Ja péc 3-4 devam nav uzlabojuma, parvérté atkal simptomus, varbit vajag citas
zales

= Nevajag lietot zales ilgak par 2 dienam, JA NEPALIDZ

= Ja simptomi nepariet vai neuzlabojas 4-5 dienas, konsultéties ar arstéjoso
homeopatu vai gimenes arstu (atceroties, ka izvéle dzert vai ne vina ieteiktas
kimiskas zales paliek Tava zina, atkartoju vélreiz — antibiotikas gripai un citiem
virusiem nepalidz)

Gelsemium

= gripas zale Nr 1

= gripas simptomi attistas Iénam

= slikta passajdta, nogurums

= visparéjs sagurums, smaguma sajuta, dullums, apatija
= smagi acu plaksti

= sap loceklos, locitavas, muskulos, mugura

= galvas sapes, kakla sapes

= drebuli augSup un lejup pa mugurkaulu

= negribas dzert

= var bat temperatira

= vélme gulét un gribas, lai visi liek miera (bdt vienam)
= Jpasi nesvist
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Bryonia

= ari sakas |lénam, ar sapém visur

= var bt paaugstinata temperatira, ar sausu karstumu

= gribas gulét pavisam mierigi, jo sapes ir vairak pat no niecigakas kustibas
= kaskigums, gribas, lai atstaj vienu

= sausums visos elpcelos

= slapst, ik péc briza gribas dzert aukstu tGdeni

= sauss, rejoSs klepus, var bat sapigs, jasaker kratis, kad klepo

Eupatorium

=  sajata, ka kauli ir ievainoti vai salauzti

=  muskulu sapes

= viss sap, gribas Z&éloties

= sap galva (sajuta, ka plist pusu)

= jdtigas, sdrsto$as acis

= tek deguns, Skavas, iesnas

= jéla sajata kratis

= klepojot sap galva

=  karojas loti aukstu Gdeni, bet no ta var sakties drebuli
= var bat vem8ana (vemj zalu Zzulti)

= sliktak no kustibam, aukstuma, svaiga gaisa

Rhus Toxicodendron

= jagripa sakas auksta, mitra laika

= sakas ar izteiktdm sapém un stivumu locitavas

= sapes ir izteiktakas, uzsakot kustibu (piem., pieceloties no gultas vai apguloties)
= sapes paliek mazakas, kad iekustas

= atri rodas nogurums un atkal vajag atpusties (Sis cikls rada nemierigumu)

= nevar atrast értu pozu

= sliktak naktt — nepartraukti jagrozas pa gultu

= sapém var palidzét siltums

Arsenicum Album

= gripa ar tdenainiem un dedzinoSiem izdalijumiem no deguna un acim

= daudz jaskauda, no ka nasis paliek sarkanas un jélas

= tekoSais deguns mainas ar aizliktu degunu

= ar temperatdru |oti auksti, drebuli

= jzteiktas slapes, gribas biezi dzert siltus dzérienus maziem malkiem

= prats nemierigs, kaskigs, aizkaitinams, nervozs

= visiem simptomiem labak no siltuma, iznemot galvas sapes, kam labak svaiga gaisa
= parasti sliktak péc pusnakts un no temperatdras mainas
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ATCERIES

Ja tomer ir vajadziba lietot kimiskas zales vai pat antibiotikas, homeopatiskas zales vari
droSi lietot paraléli, un tas tik un ta daris savu darbu. Labak nemocrtt sevi ar Saubam un
smagam izvélém bridi, kad esi slims vai saslimis bérns. Mierigu sirdi lieto, kas
nepiecieSams, reizé lietojot homeopatiju, un, loti ceru, Tava ticilba organisma gudribai un
Spé€jai atveseloties dabiska cela ar katru reizi pieaugs.

Lai Tavas majas veseliba!
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