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“Katrs cilvēks uz Zemes ir radīts tikai vienā 
eksemplārā,” saka mūsu žurnāla autore 
Silvija Ābele. “Katram ir neatkārtojams liktenis, 
pieredze, dotības, domas, enerģija un mērķi. 
Un katram ir arī citāda veselības saglabāšanas 
vai atgūšanas gudrība.” Silvija šajā rakstā atklāj 
savu pieredzi. Homeopāte stāsta, kā cīnījusies 
par savu bērnu veselību, kādām grūtībām gājusi 
cauri, kādus secinājumus izdarījusi, lēmumus 
pieņēmusi un rezultātus ieguvusi.
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