ad gaidiju savu otro bérnu,
man bija gandriz trisdesmit
gadu, aizstavets kimijas
zinatnu doktora grads
Francija, un es saku domat
par veselibu — vispirms par
bérnu, tad —savu. Pirma
bérna dzimsana, barosana, kop$ana un
agrina audzinasana liela mera bija atbilstosa
padomiju laika standartiem, lai gan tie bija
90. gadi un Latvija bija atguvusi neatkaribu.
Bet &7 pieredze toreiz, man pasai to nezinot,
blvéja labu pamatu, uz kura atsperties vélak.

2013. gada janvara beigas man radas
doma par sava bloga veidosanu, un
tas patiesi bija drosmigs [Emums, jo
bloga veidosanas tehnisko pusi macijos,
uzreiz darot, bet saturiska piepildisana bija
atkariga tikai no manas energijas un briva
laika daudzuma. Curantur.lv driz svinés savu
otro dzim3anas dienu.

Majaslapas logo Similia similibus curantur
(vardu curantur lasot izruna ar “k”) latinu
valoda nozimé “lidzigo arsté ar lidzigo”. Tas
ir pirmais un galvenais likums homeopatija.
Rakstot majaslapa par homeopatiju, mans
meérkis ir padarit to pieejamaku cilvekiem,
stastit par to, dalities zinasanas, sava un citu
cilveku pieredze. Manuprat, homeopatija ir
lielisks un dabisks veids, ka atbalstit sevi cela
uz atvese|osanos un péc tam uzturét veselibu.

Cilveka organismam piemit iedzimta
gudriba tiekties uz lidzsvaru — labsajutu un
veselibu, ko medicina sauc par homeostazi.
Mumes atliek tikai netraucét, neiejaukties ar
spécigam kimiskam zalém katra mazakas
saslimsanas reizé, bet atbalstit ar dabiskam
metodém, un homeopatija ir viena no
sadam iespéjam.

Kad viss kliist tikai sliktak

Viss sakas pirms vairak neka piecpadsmit
gadiem, kad gimené planojam otro mazuli.
Tiesi pateicoties pieredzei pirmajas dzemdibas
(tas nebt nebija traumatiskas), es pilnigi
noteikti zinaju, ko un ka negribu nakamajas
radibas. Vel nebiju apbrunojusies ar teoriju,
tacu mans sievietes instinkts teica prieksa, ka
bérna dzimsana var notikt citadi — dabiski,
bez stimulésanas, ka dzemdibu laika var brivi
staigat, ieklausrties savas sajltas...

Meitina piedzima Francija, un toreiz
atkapes no Sis valsts ierastas kartibas bija
grati realizéjamas, tapéc viss neizdevas,
ka gribéjam, tacu notika labi — maza
piedzima klinika, atri un dabiski. Toreiz
sapratu pavisam skaidri, ka vienigais
ceJ$ uz dzemdibam bez mediciniskam

manipulacijam un stresa, tadam, kuras pati
varu noteikt, ka man un mazulim vieglak,
ir dzemdibas majas, un $o sapni mums bija
laime realizét seSus gadus velak, sagaidot
pasaulé jaunako delu.

Francija dzivojam [idz meitas divarpus
gadu vecumam. Saja laika maza sanéma
visas potes péc Francijas kalendara, lai gan
jau tad lasiju diskusiju Francija par B hepatita
potes riskiem (bija 1999. gada nogale)
un pamazam saku par to visu domat. Driz
redzéjam sekas — meita saka slimot, neska-
toties uz to, ka baroju vinu ar krati gandriz
[idz gada vecumam.

No 6 [1dz 12 ménesu vecumam vinai bija
ikménesa bronhits, kam arsts, protams,
ieteica antibiotikas, un es tas citigi devu.
Atmina uzplaiksnija roza antibiotiku sirupi,
ko pirms vairakiem gadiem Riga devu art
vecakajam bérnam. Jau toreiz redzéju, ka
lielas jegas no tiem nav, tacu kritiskais prats
vél nebija ieslédzies.

Ta ka milu kartibu, iekopu Excel lapu, kura
izveidoju kalendaru, kur atzimét antibiotikas,
kadas un kad ir dotas. Tikai ar vienu mérki —
lai zinatu, kuras nedot nakamaja reizé, jo tik
daudz zindju, ka atkartot tas pasas antibio-
tikas uzreiz nedrikst. Mans apzinigums toreiz
diemZel bija lielaks par veselo sapratu. Velak
S0 pasu antibiotiku lapu izmantoju lekcijas
ka uzskatamo materialu, lai citiem vecakiem
raditu un stastitu, ka nevajag darit.

Mana maza meita dzivoja no viena anti-
biotiku kursa lidz nakamajam, turpinajam
art vakcinét vinu péc kalendara. Driz vinu
saka pieskatit auklite, jo man bija jaatgriezas
darba. Atceros, situacija bija tik hroniska,
ka paris reizu uz majam naca osteopats
(Francija to toreiz sauca par kineziterapeitu),
lai ar spécigu masazu drenétu meitinai
elpcejos sakrajusas glotas. Maza raudaja,
tacu toreiz intuitivi zinaju, ka $1 procedra,
lai cik nepatikama, ir daudz dabiskaka un
nekaitigaka par antibiotikam. Meitu intensivi
maseju art pati. Diemzél uzlabojuma nebija.
Arsti saprata, ka problému nevar atrisinat
ar antibiotikam, tapéc kéras pie nakamas
metodes — atklaja, ka bérnam pietikusas
aizdegunes mandeles (ka lai nebdtu, ja
bronhi pilni gJotam, bet elpot vajag), tatad
tas vainigas pie hroniska klepus un punkiem.
Mums iedeva nosttijumu aizdegunes polipu
operacijai, ko gada vecuma meitai izgrieza.
Ka tam nav jégas, mana mates intuicija teica
prieksa, bet es turpinaju Jauties sistemai
un joprojam tikai audzéju savu kritiskas
domasanas un [émumu pienemsanas
muskuli.

[ KO ARSTI TEV|
ESTASTA
[PIEREDZE

Maza lidz divu gadu
vecumam bija sanémusi
11 antibiotiku kursus,
neskaitot pargjas zales un
klepus sirupus.

Varat minét tris reizes, vai adenoidu
izgrieSana meitai Java k|0t veselakai... Mani
Excel faila pieraksti liecina, ka maza lidz divu
gadu vecumam bija sanémusi 11 antibiotiku
kursus, neskaitot paréjas zales un klepus
sirupus. Un ar to antibiotiku stasts nebeidzas.

Vai man jabrinas par arstu tuvredzibu? Vai
vini tieSam nezinaja, ko dara? Bet nebija jau
cita, ko ieteikt. Pat tad, ja medicinas zinatne
Sodien prot parstadit sirdi, tas nenozime,
ka tai ir risinajums mazu bérnu slimosanai.
Risinajums jameklé vecakiem. Un més arl
mekléjam, tikai kadu bridi velak.

Pareizakais lemums

ArT meitas tresa ziema, kad atgriezamies
Riga, pagaja antibiotiku zimé (7 reizes), lidz
viss “logiski” noslédzas ar plausu karsona
un astmas diagnozi. Lai vecakiem raizu
nesamais nebltu parak viegls, paraléli
slimoja ari vecakais déls, un péc vina klepus
cauri visai ziemai ari déla diagnoze bija—
astma. Te nu es biju —laikam sava izmisuma
maksimuma — ar diviem bérniem vienlaikus
Bernu slimnica Vienibas gatve, kur mas

talt “uzlika uz inhalatoru protokola” un
paregoja mazu ar hormonu zalém kabata.
Vel tagad atceros, ka skraidiju pa visam
Rigas aptiekam, meklédama ar inhalatoriem
lietojamas elpojamas kameras, kas ir savie-
tojamas tiesi ar maniem bérniem izrakstito
inhalatoru baloninu uzgaliem. It ka slimu
bérnu vecakiem ir par maz rlpju, farmacijas
kompanijas izveido elpojamas kameras t3,
ka tajas var ievietot tikai tas pasas firmas
inhalatora baloninu.

Pietika ar vienu nedé|u zalu reZima, lai
meés saprastu, ka tadu dzivi saviem bérniem
nenovélam. Nojautam, ka esam strupcela
tieSi tapéc, ka Iidz Sim hijam tik apzinigi
pildijusi katra satikta arsta noradijumus un
citigi devusi bérniem vinu ieteiktas zales, par
vakcinam toreiz pat diskusijas nebija. Bijam
ar diviem Joti parzajotiem un Joti slimiem
bérniem, bet arsti par to neatbildéja, jo
katrs rikojas péc macitiem prieksrakstiem.
Un $aja smagaja situacija, batiba izmisuma
dziti, més pagriezam muguru tradicionalajai >
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