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Meés pagriezam muguru tradicionalajai
medicinai. Tagad atskatoties varu apgalvot,
ka tas bija pareizakais lemums.

medicinai. Tagad atskatoties varu apgalvot,
ka tas bija pareizakais [Emums masu dzive,
ko pienémam saistiba ar veselibu.

Kad ar visu savu kimijas zinatnu doktora
gradu paduseé ierados pie homeopates (kuru
virs bija atradis caur pazinu ieteikumiem),
mans skeptiskums, balstits zinatniska
pasaules redzéjuma, bija |oti pamatots un
Saubas par homeopates brinumzirnisiem
bija redzamas mana seja visu konsultacijas
laiku. Man pietika art augstpratibas runat
ar krievu dakteri tikai latviesu valoda (jo
uzskatiju, ka vinai sen bija jaiemacas
latviski). Pat ja runa bija par manu bérnu
un vina sabojato veselibu, princips man bija
svéta lieta. Vel Sodien jutu kaunu. Tacu, ta
ka izmisums bija lielaks par skepticismu, es
Javos, meés riskejam, devam iespéju sev un
saviem bérniem atgut veselibu. leraudzijusi
manu slaveno Excel tabulu, homeopate
tikai spéja sakert galvu un secinat, cik
smagi bérnu esam parzalojusi. Més burtiski
nonémam visas zales, ko abi bérni bija
lietojusi péc slimnicas ieteikuma, un sakam
homeopatisko terapiju. Ta sakas manas
gimenes homeopatijas éra.

Ta pasa gada decembra otraja pusé es
ieliku sludinajumu, ka par velti atdodu
inhalejamas kameras. Kad Ziemassvetku
laika tas ieradas panemt kada izmisusi
mamina ar Sokoladi rokas, es vinai novélgju,
lai berniem tas nebdtu jalieto. Lai gan vél
nezinaju, ka mums veiksies, més bijam
izvélgjusies citu celu, ko no sirds novéleju ar
$Ts sievietes gimenei.

Prieksa bija divi gari slimtbu un $aubu
gadi. Paraleli secosajam un svilpjosajam
klepum un paris astmatiskam nakts krizém
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meitai sakas problémas ar ausim, kas
noziméja, ka ceturta ziema mums pagaja
vidusauss iekaisumu zimeé ar regularam
vizitém Béernu dzirdes centra. Péc atkartota
auss iekaisuma uzradisanas un sapju
dé] nequletam naktim mans izmisums
néma virsroku, es salizu un iedevu meitai
gimenes arstes ieteiktas antibiotikas (vinas
dzivé pagaidam pédéjas), tomer paraléli
lietoju arr homeopatiju. Ka toreiz paskaidroja
homeopate, homeopatiskas zales daris savu
tik un ta, neatkarigi no ta, kas cits tiek lietots.
Tas mani mierinaja un atbrivoja no vainas
izjUtas, ka neizturéju. Piedevam maza Joti
intensivi izslimoja véjbakas, kas noziméja, ka
meitas imunitate sak mosties.

Vizites pie homeopates bija bieZas,
paraléli pamatprogrammas homeopatiskajai
terapijai abiem bérniem risinajam arf akatas

par meitas veselibu divu gadu garuma).

Homeopatijas efektivitate
trijos eksemplaros
Lidztekus homeopatijai mekléjam dabiskas
metodes, ka padarit bérnus stiprakus. Liels
|Emums bija vasaras irét paris istabinu pie
jaras, lai berni lielako dalu vasaras var dzivot
Gdentun saulé. Lieki teikt, ka potésanas
kalendars apstajas lidz ar homeopatijas
ienaksanu musu dzive. Vel nakama ziema bija
ar klepu, bérni ik pa laikam turpinaja slimot,
bet likas, ka sakam redzét gaismu tunela gala.
Atceros austinas epizodi meitai ari velak,
tacu jau bez panikas ar homeopatiju un
citiem dabiskiem lidzek|iem tikam ar to
gala. Pamazam masu iequlditais darbs un
homeopates zinasanas saka nest augjus —

sakrajas spéks, un atkopas bérnu imunitate.
Fakts, ka vini vairs nesanéma kimiskas zales,
bija liels solis veselibas virziena. Ja man toreiz
bdtu bijusas Sodienas uztura zinasanas, ticu,
ka progress batu bijis vel atraks. Tagad bérni ir
veseli, par spiti tam, ka astmu nevarot izarstét.

Més gimené turpinam lietot homeopatiskos
preparatus, kad vien ir vajadziba. Para-
cetamola un citu zalu masmajas nav, pat
neatceros, kad beidzamo reizi izmantojam
termometru. Ne mirkli neesam skatijusies
atpakal un nevienu bridi neesam nozélojusi
savu izveli. Tiesi otradi, Sada stra maciba ar
diviem vecakajiem bérniem deva mums daudz
zinasanu un sapratnes.

TreSais mazulis dzima skaistas majas
dzemdibas. Sava desmit gadu ilgaja dzivé
ving nav sanémis nevienu poti un nevienu
kimisku medikamentu. Man ir, ar ko
salidzinat, atceroties, cik daudz zaju dabaja
vecakie berni.

Nevaru apgalvot, ka mazais nav slimo-
jis nemaz (gaja bérnudarza) — austinu
vairakkartéju iekaisumu dé| puikam saka
pasliktinaties dzirde, un arsti redzéja tikai
vienu risinajumu — caurdurt bungadinas, lai
Jautu iztecét ausi uzkratajam skidrumam. Ari
tad sapratam, ka 31 procedira neatrisinas
céloni, un tikam gala ar dabiskam metodem,
ieskaitot homeopatiju (par So pieredzi vairak —
var lasit mana bloga).

Jaunakais déls vidéji reizi gada medz
saslimt ar klepu vai nelabumu, bet ilgakais
skola ir kavéjis tris dienas, jo parasti izslimo
atri un intensivi. Tagad man vinu palidz
atveselot ari zinasanas par uzturu. Puika
kopuma ir vesels, gimenes arstes medmasina
Zvana mums uz majam un jauta, vai vins iet
skola, jo jau daudzus gadus neesam bijusi
pie dakteres. Smejos, ka manas gimenes
kvotas gimenes arste var dro3i izmantot
citiem pacientiem.

Daudzus gadus es véroju, ka homeopatija
palidzéja maniem bérniem tapt veselakiem.
Mans skepticisms sen bija pazudis, jo
homeopatijas efektivitate katru dienu man
staigaja acu prieksa trijos eksemplaros.
Pamazam mani pasa izauga vélme macities
homeopatiju, un tas bija nakamais labakais
[emums.

Homeopatija ka dzivesveids

un macibas, kas nebeidzas

2009. gada paraléli pilnas slodzes darbam
Latvijas Universitaté es saku studijas Irijas
Homeopatijas skola, ko absolveju 2013. ga-
da vasara. Homeopatija macisanas
nekad nebeidzas, tapéc joprojam regulari
dodos uz Dublinu, lai pécdiploma kursos
turpinatu apgat zinasanas. Homeopatija
jau krietnu laiku kjuvusi par manas
dzives filozofiju un dzivesveidu. Lemums




