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“Anémijas téma man ir Joti tuva, jo

ar to dzivoju visu savu apzinato dzivi.
Esmu bijusi izméginajuma trusitis, gan
lietojot dazadus dzelzs preparatus, gan
periodiski — dzelzs injekcijas. Neraugoties
uz Siem epizodiskajiem (un ilgtermina
neefektivajiem) pasakumiem, jutu
fizisku nespéku, kam bieZi pievienojas
ari emocionals izstkums. Zinasanas par
alternativo medicinu man |ava parvértét

un ieraudzit citadu risinajumu.”

Par eritrocitiem, hemoglobinu

un dzelzs joniem

Termins “mazasiniba’ jau pasaka prieksa,

ka anémija ir saistita ar asinim. Més ilgaku
laiku varam iztikt bez édiena, mazak — bez
udens, tacu elpot vajag katru minati. Skabeklis
vajadzigs katrai organisma audu un organu
$anai, lai tas ik sekundes dalu varétu rapéties
par sarezgitajiem procesiem, kas mas uztur pie
dzivibas, veselibas, energijas un prieka. Svarigo
funkciju — aiznest svaigi ieelpoto skabekli

no plausu alveolam lidz katram talakajam
kermena staritim — daba ir uzticéjusi asinim.

Ja skatamies ar mikroskopu, asinis ir eritrociti
jeb sarkanie asinskermenisi, kas izskatas ka
mazas, sarkanas pankucinas. Tiesi eritrociti
parnésa skabekli asinis. Tie ik sekundi veic tik
svarigo skabekla piegadi visam organismam,
tapéc saprotams, ka eritrociti ar laiku nolietojas.

Eritrocita vidéjais dzives ilgums ir 120 dienas.
Savu laiku nokalpojusos eritrocitus no asinim
savac un parstrada liesa. Tas ir neliels asins-
rades organs, kas atrodas kreisaja pusé zem
ribam, lidzas kungim. Jaunie eritrociti tiek
sarazoti kaulu smadzenés.

Lielako vietu eritrocita aiznem hemoglobins
(HDb). Lai eritrocits spétu parnésat skabekli,
tam ir nepiecie$ami dzelzs (Fe) joni. Katra
eritrocita ir vairaki simti miljonu hemoglobina
molekulu. Hemoglobins ir sarezgitas uzbaves
olbaltumviela, kas pati sastav no alfa- un
béta-globina peptidu kédém un ¢etram héma
grupam, kuru centra ir divvértigas dzelzs jons
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Dzelzs preparatu lietoSana vismaz tris
menesus ir islaicigs ielaps nopietnai
problémai, kas biitiba risinama citadi.

jeb Fe,. Tikai sads komplekss — hemoglobins
ar ta sastava eso$o Fe, jonu — spgj eritrocita
piesaistit skabekli. Analogija ar spiedpogu
varbut palidz saprast, ka skabeklis piepogajas
hemoglobinam tiesi tajas vietas, kur héma
grupas ir dzelzs jona podzinas.

Katra hemoglobina molekula sp¢j sev
lidzi nest cetras skabekla molekulas un
piegadat sanam Cetrus svaiga gaisa malkus.
Kad hemoglobins ir piesaistijis skabekli,
tas iegust spilgti sarkanu nokrasu un tiek
deévéts par oksihemoglobinu. Kad skabeklis
nogadats, kur tas bijis vajadzigs visvairak,
oksihemoglobins atkal partop par parastu Hb
un ta krasa vairs nav tik spilgta (venozas asinis
pazistam péc tumsi sarkanas krasas). Atdevis
skabekli, hemoglobins savac no sanam atkri-
tumvielu oglskabo gazi un nes to uz plausam
atkal iemainit pret skabekli. Ta tas turpinas
visu eritrocita 120 dienu ilgo dzivi, kuras
beigas liesa to parstrada, un vieta nak kaulu
smadzenés radusies jaunie eritrociti.

Ka izpauzas anémija jeb mazasiniba

Anémija ir stavoklis, ko raksturo skabekli
parnésajosa sarkana asins pigmenta
hemoglobina samazinats daudzums asinis.
Mazasiniba — tas nozimé, ka ir maz pigmenta,
kas asinim pieskir sarkano krasu. Hemoglobina
daudzums ir tiesi atkarigs no to parnésajoso
eritrocitu daudzuma un veselibas. Parasti
pietiekams hemoglobina daudzums asinis tiek
uzturéts ar delikata lidzsvara palidzibu starp
jaunu eritrocitu veidosanos kaulu smadzenés
un to noardisanos liesa. Anémija nozimé, ka
lidzsvars ir izjaukts un eritrocitu (lidz ar to
ari hemoglobina) daudzums asinis ir nepie-
tiekams. Divveértigas dzelzs joni vajadzigi,
lai hemoglobins spétu piesaistit skabekli. Jo
mazak organisma Fe, jonu, jo nepilnigakas bus
hemoglobina molekulas un eritrociti.

Anémija var but dazada atkariba no ta, kura
posma (eritrocitos, Hb, Fe) ir nepilnibas. Lk,
galvenie mazasinibas veidi.

» Hemolitiska anémija — eritrocitiem ir
isaks mazs: 120 dienu vieta tie noardas krietni
atrak (15-60 dienas). Iespéjamie céloni -
autoimuna saslimsana, infekcijas vai toksini,
parak aktiva liesa, kas noarda eritrocitus,
medikamenti (pieméram, sulfonamidi).

« Aplastiska anémija (Latvija to déve
par hipoplastisko anémiju) — samazinats
eritrocitu, leikocitu (baltie asins kermenisi) un
trombocitu (palidz asinim sarecét) daudzums
asinis. Saja gadijuma kaulu smadzenes nespéj
izveidot pietickami daudz cilmes $anu, no
kuram talak veidojas visas asins $tinas, ieskaitot
eritrocttus. lespéjamie céloni — bojatas kaulu
smadzenes Kimijterapijas, radioterapijas,
imunitati nomacos$u medikamentu lietosanas
dél (pieméram, arstéjot vézi).

» B12 vitamina deficita anémija
(megaloblastiska anémija, Pernicious anae-
mia) — eritrocitu daudzums asinis samazinats
B12 vitamina un folskabes trikuma dél. Abi
$ie vitamini piedalas sarkano asins kermenisu
razo$ana kaulu smadzenés. Ja to trukst, kaulu
smadzenés izveidojas palielinatas sarkanas
asins $tnas megaloblasti, no kuram asinis
rodas palielinati un deforméti eritrociti. Sis
anémijas veids parasti saistits ar kunga un
gremosanas trakta veselibu, jo tiesi kungi
un tievajas zarnas ir $tinas, kas gada par
B12 vitamina uznems$anu.

Folskabes nepietieckamiba var bat vairak
izteikta gratniecibas laika. Jaunakie ieteikumi -
uznemt folskabi metilfolata veida. ™

e Dzelzs deficita anémija —
visizplatitakais anémijas veids (90% gadijumu).
To raksturo samazinats dzelzs saturs asinis (ari
pazeminatas dzelzs rezerves aknas, liesa, kaulu
smadzenés). Tiklidz dzelzs daudzums asinis
nav pietickams, nevar izveidoties pilnvértigs
hemoglobins, un tas nozimé samazinatu
skabekla daudzumu sanam.

Vainigie. No uztura lidz medikamentiem
Dzelzs deficita anémijai var but vairaki iemesli.
To var radit gratnieciba — deficits rodas tapéc,
ka papildus maminas organismam Hb/Fe
komandai skabeklis japiegada ari augosajam
bérninam. Tapéc biezi grutniecibas laika jalieto
Fe saturosi preparati (prieksroka batu jadod
dabigiem lidzekliem).

Liels dzelzs jonu zudums var but saistits
ar spécigu menstrualu asinosanu vai citu
asinosanu (deguna, asino$anu zarnu trakta -
kunga ctla, gastrits, kunga vézis, zarnu
iekaisums, hemoroidi -, urinizvadcelu vai
urinizvadsistémas organu asino$anu — nieru >
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