ALTERNATIVA

vai urinpusla vézis (tas gan ir retaks Fe deficita
anémijas iemesls). Dzelzs uzstik§anas traucéjumi
var but saistiti ari ar samazinatu kunga skabes
daudzumu, disbiozi, parazitu klatbatni
(aktarpiem gremosanas trakta, tie pardur

zarnu asinsvadu sieninas un barojas ar asinim),
celiakiju ($aja gadijuma dzelzs nevar pilnvertigi
uzsukties bojato zarnu barkstinu dél).

Ilgstosa aspirina vai citu nesteroido
pretiekaisuma lidzeklu lietosana var izraisit
kapilaru sieninu plisumus un kunga un zarnu
asinosanu.

Vel viens iemesls — Fe, nepietiekamiba
uzturd, kas skiet logiskakais dzelzs deficita
anémijas iemesls. Tapéc japievers uzmaniba,
kuros produktos dzelzs ir visvairak. Lai
veicinatu dzelzs jonu uzsaksanos, svarigi
kopa ar siem produktiem lietot ko skabu
(askorbinskabi jeb C vitaminu, citronskabi vai
édot piedzert nedaudz citrusauglu sulas). Piens,
t&ja un kafija samazina dzelzs uzsuksanos. Vel
jaatceras, ka no dzivnieku valsts produktiem
dzelzs uzsucas labak, jo tie satur tiesi divvertigo
jeb Fe, jonu. Darzenos un auglos ir trisvértigais
jeb Fe; jons, tapéc organismam papildus javeic
Fe; jona reducésana lidz Fe, jonam.

Klasiski dzelzs deficita anémiju arsté ar
dazadiem dzelzs preparatiem, ka ari (galéjos
gadijumos) — ar dzelzs injekcijam.

Organisma uzsucas vien 10% no preparata
esosa dzelzs daudzuma, tapéc, lai samazinatu
anémijas izpausmes, parasti nepiecieSami
vairaki ménesi. Visbiezak dzelzs preparatiem,
kas pieejami tablesu un kapsulu veida, nav
dabigas izcelsmes un var but blakusefekti
(vemsana, aizcietéjumi u. c.). Ar1 dzelzs injekci-
jas nav bez blakném - $aja gadijuma dzelzs
liela koncentracija uzreiz nonak asinis un rada
lielu slodzi aknam un nierém, kur tiek uzkratas
dzelzs rezerves.

Kapéc terapija nepalidz?

Anémija var but ari vairaku faktoru kopums.
Tradicionalaja medicina anémijas terapija

ir atkariga no anémijas veida. Ja tas célonis

ir kada faktora nepietieckamiba, to iesaka
uznemt papildus, lai kompensétu trakumu, -
dzelzs preparatus, B12 vitaminu, folskabi.
Tacu tradicionala arsté$ana nerisina dzilako
anémijas céloni - to, kapéc organisma trakst
kada komponenta.

Nereti neiedzilinoties dzelzs preparati tick
ieteikti jebkuram anémijas veidam, lai gan
vienmér batu jaskata konkrétais célonis. Dzelzs
preparati parasti rada aizcietéjumus, veicina
hemoroidu veidosanos, kas apgratina ari citu
mineralvielu (pieméram, cinka) uzstiksanos
organisma. Tikai ar dzelzs papildu uznemsanu
biezi vien nav pietiekami, lai panaktu, ka
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Anémijas
simptomi
e Galvassapes
e Nogurums
» Nespéks

» Depresija

e Apatija

e Elposanas gratibas
fiziskas slodzes laika
e Galvas reiboni
e Gibonis (smaga
anémijas gadijuma)
o Sirdsklauves

Pazimes, péc kura
var pazit anémiju
e Bala ada

 Bala mutes glotada

e Bala acs plakstinu glotada
e Trausli mati un nagi

stavoklis uzlabojas, tapéc vislabak uznemt
dzelzi ar partiku.

Ta ka nepietiekama dzelzs jonu satura dél
asinis hemoglobins nespéj $anam pietiekama
daudzuma piegadat skabekli, raksturigakas
anémijas pazimes ir izteikts nespéks, apatija un
ilgstoss nogurums. Un kads gan dzivesprieks
var but, ja katra organisma $tina knapi elpo?

Kur lai rodas energija, ja organisma audiem (to
skaita smadzeném) trukst dzivibas procesiem tik
svariga skabekla? Mana homeopate apgalvo, ka
mazasiniba ir nevélésanas dzivot. Kur lai rodas
spéks un griba dzivot, ja Sinas izmisusas slapst
péc svaiga gaisa malka ka uz ledus izmestas zivis?

Daudzus gadus (lai neteiktu, visu dzivi) esmu
dzivojusi ar pazeminatiem hemoglobina un
dzelzs/ferritina raditajiem, kas tikai nedaudz
atskiras no nulles. Atceros vairakas epizodes
jauniba, kad man injicéja dzelzs preparatus
muskuli, kas uz ilgu laiku izrotaja pécpusi
tumsi violetos tonos. Vélak vizites pie gimenes
arstes bieZi beidzas ar Fe; hidroksida (Ferrum
Lek), Fes sulfata (Ferromax) vai Fe, fumarata
ripu dzersanas ieteikumu. Vai tie spéja butiski
mainit dzelzs daudzumu asinis? Saubos, jo
preparatu uzsuksanas spéja organisma ir Joti
zema. Sada terapija (dzelzs preparatu lietosana
vismaz tris ménesus) ir islaicigs ielaps nopietnai
problémai, kas butiba risinama citadi.

Atceros, pirmas grutniecibas beigas papildus
dzelzs preparatu tablesu lietosanai arste ieteica
dzert skabekla kokteilus — ar skabekli uzpu-
totu abolu sulu, bet tas nevairoja skabekla
daudzumu asinis (mazulis piedzima ar nelielu
tonusu, kas liecinaja, ka ari vinam gratniecibas
beigas pietricis skabekla). Toties esmu
parliecinajusies, ka strada steiku diéta’

Kad gaidiju treso bérnu, bijam ieceréjusi
majdzemdibas, tacu Irija, kur tolaik
dzivojam, vecmate pazinoja, ka hemoglobins
un dzelzs limenis ir par zemu, lai varétu
dzemdeét majas — iespéjamas asinosanas un
asins zuduma risku dél. Atkapties no sava
lemuma nebijam gatavi, tapéc paris nedélas
pirms mazula piedzimsanas trisreiz diena
édu liellopa steiku ar tomatiem un spinatiem
un klat dzéru apelsinu sulu. Puika piedzima
vesels ka rutks. Meitina, ieraudzijusi tikko
piedzimuso braliti, teica, ka vin$ smarzojot
péc steika... (tas nebija talu no patiesibas,
nemot véra manu diétu).

Esmu izméginajusi ari dabigus dzelzs
preparatus, kas gatavoti no upenu sulas
(Ferroforte B), Spatone — ar dzelzi bagatigu
mineraladeni, kas nodrosina 40% dzelzs
absorbciju organisma un nerada aizciet€jumus.
Paliekosa efekta nebija, tacu Sodien tablesu
vieta noteikti dzertu Spatone, jo tas ir dabisks
dzelzs avots. Epizodiski lietoju hlorellu un
spirulinu, tacu pat ie dzelzi bagatigi saturosie
augu preparati, neuzlaboja asins analizu
raditajus.

Beidzamais méginajums uzlabot
hemoglobina un dzelzs raditajus bija
Ho-Fi skuju dzériena dzer$ana. llgtermina
arT tas nedeva paliekosu efektu.

Mans mazasinibas célonu un risinajumu
mekléjumu aplis simboliski nosledzas,
kad ar kaudzi asins analizu ierados Rigas
Hematologijas centra (tagad Kimijterapijas
un hematologijas klinika Rigas Austrumu
Kliniskas universitates slimnica). Biju
panémusi lidzi ari pierakstus par lidzekliem, ko
esmu lietojusi, lai kopa ar specialistu beidzot
saprastu, kas ir manas hroniskas mazasinibas
célonis. Diemzél neko vairak par informaciju,
ka teju 40% sieviesu mana vecuma esot
anémija, es neuzzindju. Arste ieteica vienu
vai divas reizes ménesi kursa veida pilinat
véna dzelzs preparatu. Si recepte ta ari palika
neizmantota.

Atbildiba un atbildes.

Eksperimenti un rezultati

Atbildibu par savu veselibu (un savu bérnu
veselibu) pilniba esmu uznémusies pati. Un
man ir atbilde jautajuma par mazasinibu.

Jau sakotnéji pienému, ka manas anémijas
iemesls ir dzelzs uzsuksanas traucéjumi.

Ka jau minéts, anémijai var bat vistiesakais
sakars ar depresiju. Mans lielais atklajums —
gan anémijas, gan depresijas célonis var bat ne-
pietiekams salsskabes daudzums kungi” Ja tas
ta ir, organisms nespéj pietiekama daudzuma
asinis asimilét baribas vielas no partikas, un tas
attiecas ari uz dzelzi.



