Parnemta ar jauno ideju, izméginaju vairakus
preparatus, lai palielinatu kunga skabes dau-
dzumu (HCI Pepsin no BioCare un Betaine HCI
no Source Naturals), ka ari veicu asins analizes
(pirms un péc preparatu lietosanas). Analizu
rezultati melns uz balta apstiprinaja, ka meénesa
laika dzelzs limeni asinis biju palielinajusi no
4 uz 22 vienibam, tatad - vairak neka piecas
reizes! Péc kunga skabes preparata lietosanas
tikai vienu ménesi dzelzs raditaji pirmo reizi
dzivé bija normas robezas, lai gan gadu desmi-
tiem arsti bija ieteikusi lietot citus lidzek]us.
Palielinajas ari ferritina un hemoglobina
raditaji, bet galvenais — es sajutu vairak
energijas un dzivesprieka!

Salsskabes preparati jalieto isi pirms
maltites vai ésanas laika. Svarigi atrast savu
individuali optimalo devu — pirmaja ésanas
reizé sakuma lieto vienu tableti, nakamaja -
divas, aiznakamaja — tris, lidz kada reizé kungi
sajiit vieglu dedzinasanu” Tas nozime, ka
viena tablete ir par daudz, un nakamaja maltité

Kur slépjas problémas sakne?
Kunga skabes nepietickamiba masdienas ir teju
hroniska probléma, tapéc skabes pavairosana,
iespéjams, palidzétu atrisinat daudzus citus
simptomus, ne tikai samazinat anémiju un
tadejadi ari depresiju. Ta, pieméram, pazeminata
kunga skabes daudzuma sekas var but skabes
atvilnis (te gan jaskata garaka célonsakaribu
kéde). Ari arsts Dzonatans Raits (Jonathan
V. Wright), zurnala “Ko Arsti Tev Nestasta”
konsultants, jau pirms vairak neka divdesmit
gadiem sava gramata Dr. Wrights Guide to Heal-
ing With Nutrition stasta par anémijas iemesliem
un risingjumiem. Vins jau toreiz, 1993. gada,
sapratis, ka hroniska anémija visbiezak ir saistita
ar pazeminatu kunga skabes daudzumu. Raits
pat izpétijis, ka viriesiem zems kunga skabes
limenis ir galvenais anémijas iemesls.
Megaloblastiska anémija, galéja B12 vita-
mina nepietickamibas stadija, vienmeér
ir saistita ar nepietickamu kunga skabi.
Daudziem cilvékiem, kas lieto kunga skabi

Analizu rezultati melns uz balta apstiprinaja,
ka ménesa laika dzelzs limeni asinis biju
palielinajusi no 4 uz 22 vienibam, tatad -
vairak neka piecas reizes! Palielinajas ari
ferritina un hemoglobina raditaji, bet galvenais —
es sajutu vairak energijas un dzivesprieka!

ieprieks lietoto tablesu daudzums par vienu ir
jasamazina — ta ir optimala deva.

Nav nozimes dzert maz preparata, jo tad
salsskabes gluzi vienkarsi nebus pietiekami,
lai nodrosinatu labu gremosanu. Ja skabes
kungi jau tapat ir nepietiekami, svarigi to arT
nesamazinat, tapéc ésanas laika nevajadzétu
dzert. Japiebilst, ka no skabi palielinosiem
preparatiem nerodas atkariba, tos jebkura bridi
var partraukt lietot.

Dabiski gremosanu veicina citrona sula vai
nedaudz etika, ko pievieno édienam. Tapat
loti svarigi, lai uztura butu labie tauki (olivella,
avokado, olas, dzivnieku tauki u. ¢.), kas talak var
gadat par hormonu veidoganu, labu smadzenu
darbibu un katras $anas veselibu organisma.

Ari tauku $kel$anai palidzés normals salsskabes
limenis, jo tas veicinas zults izdali.

Svarigi! Kunga skabi vairojosos preparatus
nedrikst lietot cilvéki, kam ir kunga cala,
gastrits vai cits iekaisums kungi vai div-
padsmitpirkstu zarna, jo papildu skabe rada
lielaku kairinajumu.

samazinosas zales, iespéjams, butu jalieto skabi
palielinosi preparati. Tacu tas jadara, ieprieks
patiesam parliecinoties, vai skabi vajag, citadi
var izveidoties kunga ¢ala.

Kunga skabes loma dzelzs uzsaksana nav
pilniba skaidra, jo dazi cilveki, kam tas trakst,
nav anémiski, ka arf ir cilveki, kas sirgst ar
mazasinibu, bet kam ir pietickams kunga skabes
limenis. Tatad tas ir tikai viens no anémiju
izraiso$ajiem faktoriem. Tomeér daudziem
cilvékiem ar hronisku anémiju kunga skabes
daudzuma palielinasana palidz samazinat
anémijas izpausmes. Raits uzsver, ka ideali butu,
ja varétu panakt, lai skabe pati raZotos vairak,
nevis butu nemitigi jakompense. :

Ar1 GAPS diétas izveidotaja, arste Natasa
Kempbela-Makbraida (Natasha Campbell-
McBride ) atzist, ka butisks solis anémijas
novéréana ir zarnu trakta sakartosana.” Daudzi
vitamini (K vitamini, B grupas vitamini) tiek
razoti zarnas ka labo baktériju dzives pro-
cesu rezultats. Ja zarnas dominé nelabveéligas
baktérijas, vitaminu razosana nav pilnvértiga.

o Aknas
e Sarkana gala
o Zivis

e Olas

e Svaigpiens
o Bietes

e Zalie lapu darzeni
(pieméram, spinati, spardeli)
e Ogas (zemenes, upenes)

e Augli (aprikozes, granataboli)
e Graudi un to digsti
o Rieksti

o Zirni

* Pupas

* Raugs

* Melase

Arl patogénas baktérijas liela méra partiek no
dzelzs, tatad apéd dzelzi, kam paredzéts nonakt
eritrocitos. Lai uzlabotu gremoganu un baribas
vielu uzstksanos, Kempbela-Makbraida iesaka
lietot gremosanas fermentus (pepsinu un
salskabi).”

Nobeiguma vieta

Ir skaidrs, ka nav vienas pareizas anémijas
terapijas. Cik dazadi ir anémijas veidi un iz-
pausmes, tikpat individuali ir jaatrod optimala
pieeja, ka cilveku arstét. Jaatceras, ka terapija
nav tikai klasiska dzelzs preparatu lietosana.
Stavokli var butiski uzlabot, ja lieto attiecigus
vitaminus (B12) un uztura bagatinatajus
(Betaine HCI). Tacu vislabakie rezultati bus,
ja problému risinas, nemot véra visus cilvéka
simptomus un konkreéto situaciju.

Anémijas gadijuma var but noderiga ari
homeopatija un citas holistiskas medicinas
pieejas veselibai” Svarigi uztura lietot dzelzi
bagatigi saturosus produktus un darit visu, lai
atveselotu zarnu traktu.

Zarnu trakta sakas gan slimibas, gan veseliba.
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