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Patiesiba ir vislabakas zales

STir vasaras méne$iem aktuala téma.
Kas ir stingumkrampji? Vai no tiem jabaidas? Vai vajadziga vakcina
vai varbut ir citas iespéjas, ka pasargat sevi un savus bérnus?
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ateicoties musdienu modernajam
tehnologijam un internetam,
pasaulé klast arvien gratak
saglabat un uzspiest vienu
dominéjoso viedokli. Art par
veselibu un veselibas aprapi.
Cilveki, kas pieslégusies virtualajai
realitatei, dazados formatos var apmainities
viedokliem, uzdot jautajumus un sanemt
atbildes. Socialo tiklu vide un dazadi forumi
lauj izveidot tematiskas domubiedru grupas,
kuras apvienojas lidzigi domajosie un kur nereti
risinas vesela paraléla pasaule.

Grupas ap un par veselibu diskusijas ir visai
spraigas. Norapéjusas maminas un téti uzdod
jautajumus un ludz padomu citiem - ari par
vakeinam, to drosumu un blakusefektiem. Tik
talu nu esam, ka jautajumus, kas vispirms batu
japarruna ar arstu, cilveki apspriez interesu
pulcinos. Kapéc? Tapéc, ka liela dala arstu gan

pienemsanas, gan masu medijos pauz tikai
vienu, vinuprat, pareizo viedokli, ka vakcinacija
ir Vlemgals un letakais veids, ka izvairities no
slimibam. "

Bailes un statistika

Tipiska kadas jaunas maminas zina: “Man tomeér
ir jautajums par stingumkrampjiem, ko bérns
var iegut, spéléjoties, pieméram, darza. Arste
stastija, ka pietiek ar mazu valéju braciti uz
pirkstina, lai, spéléjoties ar augsni, tiktu pie $is
slimibas. Arste teica, ka $ai slimibai nav terapi-
jas, — ja saslimst, tad nearstéjama, bérns mokas
lielos krampijos. Ka, atsakoties no vakcinas, var
ar $o domu sadzivot?”

Vai tie$am ar stingumkrampjiem tik viegli
inficéties un slimiba ir nearstéjama? Padomasim
mazliet! Ja katrs mazulis, kam uz rokam vai
kajam ir kada skramba, tik vienkarsi inficétos,
vien saskaroties ar zemi (pieméram, kad vasara >
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