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skrien basam kajam un nobrazti celisi
ir ikdiena), tad pie mums buatu jabut
stingumkrampju epidémijai, ipasi to
cilveku vida, kas dzivo laukos.

Statistika liecina ko citu. Latvijas Slimibu
kontroles un profilakses centra datos nevar
atrast nevienu saslimsanas gadijumu ar
stingumkrampjiem ne 2016. gada (raksta
gatavosanas bridi pieejami dati par janvari
un februari), ne 2015. gada, ne 2014., ne
2013. gada. Tatad - vai nu inficéties ar
stingumkrampjiem tik vienkarsi nevar,
vai més un masu bérni esam stipraki,
neka arsti doma.

Mums nav vakcinu pret visam slimibam,
més ari nemirstam no visam slimibam.
Tatad imunitatei ir ari citi mehanismi, ka
pasargat no saslimsanas. Interesanti, ka
gan Latvija, gan pasaulé arsti biedé bérnu
vecakus tiesi ar tam slimibam, pret kuram
ir vakcinas. " Misu mazuli slimo ariar
vidusauss iekaisumu, anginu, alergijam,
astmu un citam nopietnam slimibam (un
nevaram izslégt vakcinu ietekmi $o slimibu
attistiba). Katrai $ai veselibas problémai var
but dramatiskas sekas, tacu ar $o slimibu
briesmu ainam dakteri bérnu maminas
un tétus nesausmina. Jo pret $im slimibam
nav vakcinu..

Pirms domat, vai stingumkrampju
vakcinu patiesi vajag, izpétisim, kas ir
stingumkrampiji, kas tos izraisa, kadi
ir riski saslimt un ko darit, ja esam
inficgjusies.
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ins ne vien palidz
no stingumkrampjiem
izsargaties, bet var atbalstit
ari tad, ja cilveks saslimis ar
So slim

Kapéc rodas muskulu spazmas?
Stingumkrampji izpauzas ka spécigas
muskulu spazmas un konvulsijas, kas nereti
blokeé zokla muskulus ta, ka cilvéks vairs
nevar aizvert vai aizvért muti, vai norit
siekalas. Var bat ar védera un mugu-

ras muskulu stivums, ka ar atrs pulss,
temperattra, izteikta svisana. " Ja spazmas
ir krasu muskulos un elpcelos, cilvéks var
nosmakt. Konvulsijas parasti samazinas péc
10-14 dienam.

Pasaulé ik gadu ir apméram pusmiljons
stingumkrampju gadijumu. Tos var pilniba
izarstét, ja arstesanu sak laikus. ” Tacu
iespéjams ari letals iznakums.

Stingumkrampjus izraisa Clostridium
tetani bakterija. Medicinas enciklopédija
teikts, ka stingumkrampji (fetanus) ir
nopietna, biezi fatala centralas nervu
sistémas slimiba, ko izraisa baktérijas
sporas, kas iekluvusas bracé. C. tetani
baktérija mit daba mums visapkart — ta ir
atgremotajdzivnieku (govis, aitas, kazas) un
zirgu zarnu trakta un nonak augsné ar lopu
mésliem. Masdienas 5-40% cilvéku esot $is

baktérijas nésataji (ta dzivo cilvéka zarnu
trakta un uz adas), tetanus bakteérijas var
sastapt ari slimnicas, neliela koncentracija tas
ir puteklos un citur. 8

Patogena Clostridium tetani baktérija
dzivo tikai anaeroba vide, tatad vide, kura
nav skabekla. Biokimiski pati baktérija
ir maz aktiva. Dazas Clostridium tetani
formas izstrada spécigu neirotoksinu -
tetanospazminu, kas nosaka slimibas
attistibu un klinisko ainu. Jau neliela
daudzuma $ie neirotoksini var bt navéjosi.
Tie iedarbojas uz nerviem, kas kontrolé
muskulu aktivitati, un tas ari ir stingum-
krampju pamata. .

Clostridium tetani baktérija ir nekaitiga,
kamer mitinas ar skabekli apgadata organis-
ma vidé. Tikai audos, kur pietrakst skabekla,
$i baktérija maina formu un klast par
patogénu infekcijas avotu. Asinis $i baktérija,
kas spéj izraisit stingumkrampjus, var nonakt
caur adas ieskrambajumu, ievainojumu,
asinojosu traumu vai dzilu bruci (péda
iedarusies nagla, suna kodums u. tml.).

Cik liels ir risks saslimt

(un vai vakcina pasargas)?

Ne ieelpojot, ne norijot tetanus baktériju, ar
stingumkrampjiem saslimt nevar. Tetanus
baktérija var vairoties un izraisit slimibu
tikai tad, ja nonak asinsrité ar nepietiekamu
skabekla apgadi. Tapéc stingumkrampjos
reti iedzivojas veseli pieaugusie, riska grupa
ir tiesi bérni un veci cilveki (vecakiem
cilvékiem ir paléninata asins cirkulacija
organisma).

Mediki censas vecakus parliecinat par
vakcinas nepieciesamibu, stastot baisako
scenariju par vakcinkontroléjamam
slimibam. Zidainu vecakiem tiek iestastits,
ka ar stingumkrampjiem var saslimt,
pat spéléjoties darza, jo pa visniecigako
skrambinu infekcija var nonakt asinis. Un,
péc arstu domam, slimiba ir briesmiga un
nearstéjama. Vienigais, ka mazuli no $ada
liktena var pasargat, ir vakcina. Argu-
ments - slimibas izplatibas samazinajums
pagajusaja gadsimta, par ko japateicas tiesi
vakeinacijai. Un $is apgalvojums ir dubulti
kladains.

Pirmkart, mirstibas samazinasanas no
infekcijas slimibam 20. gadsimta notika
nevis vakcinacijas vai antibiotiku ieviesanas
del, bet tapec, ka, salidzinot ar ieprieksejiem
gadsimtiem, uzlabojas sabiedribas veseliba,
dzivesstils, sanitarie apstakli un uzturs.
Lielakaja dala grafiku, kas attélo infekcijas
slimibu samazinajumu gadsimta griezuma,
stingumkrampji nemaz neparadas - tik



