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Stingumkrampijus bérns nevar iegiit,
vienkarsi spéléjoties darza, ja vien apzinati
nestaiga ar valéju luzumu vai traumu pa
lauku, kur ieprieks ganijusies lopi.

zema bija mirstiba no $is infekcijas
slimibas.”

Jau 1900. gada Amerika mirstiba
no stingumkrampjiem bija vien
cetri gadijumi uz
100 000 cilveku, 1935. gada -

0,95 gadijumi uz 100 000 cilveku,
un tas bija pirms tetanusa vakcinas
ievieSanas.  Attistitajas pasaules
valstis pirms masveida imunizacijas
zidainu mirstiba no stingum-
krampjiem vairs nebija aktuala.

Ta Somija sistematisku zidainu
vakcinaciju pret stingumkram-
pjiem saka 1957. gada, bet pedéjais
zidaina mirstibas gadijums no sis
infekcijas slimibas bija 1915. gada. .

Otrkart, vakcina nebat pilniba
nepasarga no saslimsanas. Ta,
pieméram, Somija laika no
1969. lidz 1985. gadam bija 106
stingumkrampju pacienti, no tiem
pieci bérni, no kuriem ¢etri bija
vakcinéti pret $o slimibu. “ Ari vak-
cingjot bérnus, vecakiem jarapéjas
par to imunitati, lai vini neslimotu.

Saprotams, ka lielaks
inficé$anas risks ar tetanus
baktériju bija laikos, kad izman-
toja zirgu pajagus. Turklat naves
gadijumi no stingumkrampjiem
parsvara novéroti mitraja un
siltaja klimata ekvatora tuvuma,
ipasi nabadzigajas valstis, kur
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cilveki dzivo blakus lopiem un
majoklu iekséjai apdarei izmanto
malu un govs meéslu sajaukumu,
kas var saturét tetanus baktérijas.
Sados apstaklos péc dzemdibam
nabas saite var tikt pargriezta

ar netiru nazi un valéja brace
var ieklat stingumkrampjus
izraiso$a baktérija. Tapéc, lai
jaundzimusos pasargatu no
saslim$anas ar stingumkram-
pjiem, 100% efektivs lidzeklis ir
higiéna. Ta, pieméram, Nigeérija
taja valsts dala, kur vecmatém
izsniedza neruséjosa térauda
skéres nabassaites pargriesanai
un iemacija tas sterilizét,
zidainu mirstiba samazinajas
lidz nullei. ”

Stingumkrampjus bérns
nevar iegat, vienkarsi spéléjoties
darza, ja vien apzinati nestaiga
ar valéju lazumu vai traumu pa
lauku, kur ieprieks ganijusies
lopi. Un pretstata kolektivas
imunitates idejai, kas ir pamata
domai par vakcinkontroléjamo
slimibu izskausanu, tiesi cilveki,
kas vakeinéti pret infekcijas
slimibam, pirmajas paris nedélas
apkartéjos var inficét ar attiecigas
infekcijas slimibas ierosinataju, ™
un par $adu slimibu uzliesmo-
jumiem beidzamaja laika dzirdéts
visai daudz. ™

Izslimojot daudzas bérnu
infekcijas slimibas, tiek iegtita
imunitate uz mazu (pieméram,
masalas), turpretim vakcina
nodrosina antivielas uz noteiktu
laiku, un péc tam atkal javakcingjas.
Tiesi vakcinétie cilveki nereti var
but vajakais posms sabiedriba
attieciba uz konkrétas infekcijas
slimibas izplatibu.

Kolektivas imunitates ideja
uz stingumkrampjiem nemaz
nevar attiekties, jo ar tiem nevar
inficéties no cita cilvéka. Més
ari nevaram daba iznicinat §is
infekcijas peréklus. Tapéc mas-
veida vakcinacija butiba nerisi-
na stingumkrampju problému.
Un labaka imunitate ir dabiska
imunitate, nevis tada, ko mums
apsola nodrosinat maksligi
radits kimisku vielu kokteilis
vakcinas sastava, kas var radit
nopietnus riskus veselibai.

Ko darit, ja infekcija organisma
tomér nonakusi

Lai gan vesela cilvéka asinsrite

un mikstie audi nav labveéliga
vide Clostridium tetani baktérijas
izdzivosanai, ja gadijies savaino-
ties, ir javeic visi aizsargpasakumi,
lai saslims$anas iespéju noverstu.
Jaatceras, ka tetanus baktérijai
patik dzivot mirusos audos, bet, ja
ta ir nonakusi vai radusies (mai-
not formu uz patogéno baktériju)
audos, tiklidz ta saskaras ar nervu
$anam, ta acumirkli tiek inficétas
smadzenes. Un nav nozimes,

cik reizes cilveks bijis vakcinéts
un cik augsts antivielu limenis

ir asinis. Tapéc neatkarigi no

ta, vai cilvéks ir vai nav sanémis
poti pret stingumkrampjiem,
jair valéja brace, nepieciesams
rikoties. # Vissvarigak ir pa-

reizi apkopt braci, lai samazinatu
iespéjamo sporu transformaciju.

1. Apkopiet bruci pareizi!
Pareiza braces apstrade kopa

ar antibiotikam vai bez tam var
apturet stingumkrampju attistibu
lielakaja dala ievainojumu,

kur varétu bt risks inficéties

ar stingumkrampjiem. ® Sadi
ievainojumi ir dzilas braces, trau-
mas ar audu bojaeju, netiras brices
un tamlidzigi. Kads pétijums,

kura zinatnieki analizéja mirstibu
no stingumkrampjiem ASV

70 gadu laika, liecina, ka bricu
apstrade bijusi efektivaka mirstibas
samazinasana neka imunizacija.

2. Lietojiet C vitaminu
Tetanus bakteériju spéj padarit
nekaitigu C vitamins, tapéc savai-
nojoties svarigi uznemt lielas devas
C vitamina. Tas naks par labu
ari tad, ja fetanus baktérija brace
nav iekluvusi, jo C vitamins |aus
savainotajai vietai atrak sadzit, ka
ari stiprinas imansistému tikt gala
ar citam baktérijam, kas varétu but
iekluvusas brucé. C vitamins ne
vien palidz no stingumkrampjiem
izsargaties, bet var atbalstit ari tad,
ja cilveks saslimis ar $o slimibu.
Bangladesa tika veikts pétijums,
lai redzétu, vai C vitamins palidz
stingumkrampju arstésana.
Pétijuma ieklava 117 cilvekus,



