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Ketogénas diétas prieksrociba
ir spéja stabilizét cukura limeni
asinis, kas novers bada sajutu un
velmi atkal ést.

levérojot ketogéno diétu, svarigi arT papildus uznemt
mikroelementus un vitaminus, kas nepieciesami
optimalai organisma darbibai.

Kadi ir ieguvumi?

Ja édam oglhidratus, organisms tos parvérs par glikozi,
kas mums dod atri pieejamu energiju. lespéjams,

esat ievérojusi, cik hiperaktivi klast bérni, kad

saédas saldumus. Sada vielmaina, kas ir atkariga no
oglhidratiem piegadatas energijas, cilvékam rada
straujas cukura (glikozes) un to skelosa hormona
insulina limena parmainas asinis. Tiklidz paiet paris
stundu péc oglhidratiem bagatigas maltites un glikozes

daudzums asinis ir samazinajies, cilvékam atkal gribas
ést — organisms pieprasa nakamo atras energijas
porciju, lai kompensétu cukura samazinasanos. Ta
rodas cikliska atkariba. Turklat, ja asinis cukura ir par
daudz, palielinas risks iedzivoties diabéta, tiek veicinata
audzéju un neirodegenerativo slimibu attistiba.

Ketogeénas diétas prieksrociba ir spéja stabilizet
cukura limeni asinis, kas novérs bada sajttu un vélmi
atkal ést, lai vairotu energiju. Lai gan kopuma cilveks
uznem mazak kaloriju, diéta Jauj samazinat ésanas
biezumu - parasti pietiekot ar paris maltitém diena.
Ka apgalvo amerikanu neirologs, medicinas dok-
tors Deivids Perlmuters (David Perlmutter), $i diéta
ne vien palidz samazinat lieko svaru, bet ari lauj
uzlabot smadzenu veselibu un darbibu un samazinat
Alcheimera slimibas un uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroma izpausmes.

Pieredze liecina, ka ketogena diéta ir dabiska un or-
ganismam draudziga pieeja, kas var palidzét samazinat
epilepsijas Iekmes un nomérdét bada véza $unas, jo tas
var partikt tikai no cukura (glikozes). To izmanto ari
sporta, lai uzlabotu fizisko meistaribu un izturibu.

Ari audzéjiem ir Ahilleja papédis

Beidzamajos gados ketogéna diéta tiek intensivi
pétita saistiba ar vézi. lemesls ir véza §unu atskiriga
vielmaina. Lielaka dala $anu cilvéka organisma
energijas iegisanai spéj izmantot gan oglhidratus
(glikozi), gan taukus (ketonus). Tacu véza Stnas
taukus vielmainai izmantot nespéj un barojas tikai
no cukura. Patiesiba $is atklajums nav jauns, jau
1931. gada vacu arsts Oto Heinrihs Varburgs (Otto
Heinrich Warburg) ieguva Nobela prémiju fiziologija
un medicina par véZa metabolisma pétijumiem,
kuru laika atklaja, ka véza $tnas barojas no cukura,
bet nevar izmantot taukus. Varburgs paradija, ka
véza $unam ir sabojata vielmaina, kas izpauzas ka
palielinata cukura (glikozes) uznemsana.

Diemzél lidz ar epilepsijas zalu izgudrosanu
cetrdesmitajos gados un insulina izmantosanu diabéta
slimniekiem §is lielais atklajums tika aizmirsts, lidz
2012. gada Varburga teoriju gaisma céla profesors
Tomass Seifrids (Thomas Seyfried), gramatas Cancer as
a Metabolic Disease: On the Origin, Management, and
Prevention of Cancer autors.
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1921 - amerikanu en-
dokrinologs Rolins Terners
Vudiets (Rollin Turner Woodyatt)
pirmo reizi identificé adent
Skistosas vielas — ketonus, kas
rodas badosanas dé|: ace-
tonu, béta hidroksibutiratu un
acetoacetatu. Vins saprot, ka,
ieverojot augsta tauku satura un
zema oglhidratu satura dietu,
aknas var sarazot ketonus, ta
imitéjot badoSanas situaciju.

Divdesmitie gadi — Rasels
Vilders (Russel Wilder) Mejo
kiinika ASV izveido ketogéno
diétu un sakotngji to izmanto
epilepsijas arstésana, jo ta
palidz samazinat krampjus.
Diétu izmanto 20.—30. gados,
[idz ta pamazam tiek
aizmirsta, jo Cetrdesmitajos
gados epilepsijas kontrolei
sak lietot medikamentozu
terapiju.

Trisdesmitie gadi — darbs
ar ketogéno diétu turpinas
DZonsa Hopkinsa slimnica
ASV, un $is dietas modelis
klast par klasisko ketogéno
diétu, kad tauki uztura pret
kopéjo olbaltumvielu un
oglhidratu saturu veido
attiecibu 4:1.

1931 - vacu zinatnieks

Oto Heinrihs Varburgs
sanem Nobela prémiju
(vin$ nominéts prémijai

36 reizes) par darbu, kura
parada, ka véza Slnas baro-
jas no cukura, bet taukus
vielmainai nespéj izmantot.
Skiet, tuvojas apvérsums,
jo metabolisma pieeja

sola risinajumu daudzam
slimibam, ari vézim.




