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leguvumi,

ko sniedz ketogéna diéta

e Svara zudums

e Prata skaidriba

» Vairak energijas

e Vairak speka un izturibas

e Samazinas izsalkums

e Samazinas iekaisuma procesi organisma
e Labaks miegs

e Uzlahojas adas, zobu, matu stavoklis

e Samazinas partikas atkariba

e Uzlahojas zarnu veseliba

e Samazinas UDHS izpausmes

e Palidz autisma gadijumos

e Samazinas krampju lekmju biezums un
intensitate, ja ir epilepsija

e Palielinas testosterona daudzums

» Normalizéjas estrogénu daudzums
(samazinas estrogénu dominésana)

e Palidz multiplas sklerozes, Alcheimera,
sirds slimibu, 2. tipa cukura diabéta

un citu slimibu gadijumos

e Var papildinat tradicionalas véza arstésanas
terapijas

e Uzlabo véza tradicionalo terapiju efektivitati

Avots: http://www.stephanieperson.com un
www.patriciadaly.com

no uztura vajadzétu
izslégt piena produk-
tus, atstajot vienigi
sviestu un kréjumu
ar augstako tauku
saturu. Ja kads tomer
izvélas lietot pienu,
tad, ka iesaka dakteris
Merkola, vajadzétu
dzert svaigpienu,

kas nav rtipnieciski
parstradats.

Ko doma kritiki?
Ka ikvienai terapi-
jai, tikpat daudz ka
diétas piekritéju un
atbalstitaju tai ir arl
kritiki. Ta pazista-
mais amerikanu al-
ternativas medicinas
arsts Nikolas Gon-
zaless (Nicholas Gon-
zalez, 1947-2015),
kurs$ arstéja ari véza
slimniekus, teicis, ka
butiba ketogéna diéta
ir modificéta Atkinsa
dieta. Roberts At-
kinss (Robert Atkins)
ari mingjis ketogéno
diétu ka iespéju
samazinat svaru, ar-
stéties no diabéta un
sirds slimibam. Ving
noziméja ketogéno
diétu véza slimnie-

kiem, ta¢u bez ipasiem panakumiem. Merkola atklaj - kapéc.
Atkinsa diéta ir uztura programma, kura ir gan daudz

Patrisas panakumi

Arvien vairak dzirdami pozitivas pieredzes stasti, kad
cilvéki atvadas no savas véza diagnozes, pateicoties tiesi
ketogénajai diétai. Sads pozitivs stasts ir ari Patrisai Deilijai
(Patricia Daly), kas péc atveselosanas no véza palidz klat
veselakiem citiem cilvekiem.

Patri$a Deilija ir Dublina dzivojosa uztura specialiste
(par tadu vina kluva savas diagnozes dél), kas ar ketogénas
diétas palidzibu atveselojas no laundabigas okularas mela-
nomas (audz€ja aci).

Patrisas stasts sakas 2008. gada, kad vinai diagnosticéja
vézi. Konvencionala arstésana (radioterapija un operacija)
palidzéja apturét audzéja progresu, tacu nesolija
atveselosanos ilgtermina, turklat arstésanai bija nopietnas
blaknes, ieskaitot redzes pasliktinasanos. Péc sakotnéjas
véza atkapsanas driz tika konstatéts, kas audzéja $unas
negrib padoties. 2010. gada sekoja vél viena operacija, ra-
dioterapija, un tika prognozéts, ka Patrisa gada vai pusotra
gada laika var zaudeét redzi. 2012. gada vina juta, ka redze
patiesam strauji pasliktinas, pievienojas ari katarakta un
retinopatija. Arsti piedavaja Avastin injekcijas (zales, kas
palénina asinsvadu aug$anu jeb angiogenézi) un, ja tas
nelidzes, operaciju.

Ta ka Patrisai bija mazulis, par ko jarapéjas, vina ladza uz
trim ménesiem atlikt arstésanas kursu. Patiesiba jau driz péc
tam, kad vina uzzinaja diagnozi, Patrisa bija sakusi studét
uztura terapiju un izmisigi mekléja informaciju, ka ta varétu
palidzét. Pirmais ieteikums, ko vina atrada, bija vegetars
vai vegans uzturs vai svaigésana. Patrisa to izméginaja,
tacu secinaja, ka uz augu valsts un pilngraudu produktiem
balstita diéta ar loti minimalu tauku un olbaltumvielu
saturu nedeva butiskus uzlabojumus.

2012. gada Patrisa izlasija Tomasa Seifrida gramatu
Cancer as a Metabolic Disease (Vezis ka vielmainas slimiba).
Lasot pétijumus, vina bija parsteigta, ka ketogéno diétu
izmanto, lai diagnosticétu vézi, tatad ta palidz iezimeét
véZza Stinas, un tas lika vinai aizdomaties. Vispirms Patrisa
samazinaja uztura oglhidratu daudzumu, vélak no tiem
atsakoties pilniba, un palielinaja tauku daudzumu.

tauku, gan olbaltumvielu, kas nelauj sasniegt ketozi un lidz
ar to panakt dziedinosu efektu.

Pieradot uztura terapijas nozimi véza arstésanas
procesa, butiba tiek nopietni apsaubita ilgstosi pétita
hipotéze par audzéju genétisko izcelsmi. Par to liecina ari
petijumi. Péc Cilveka genoma projekta (Human Genome
Project) un Véza genoma projekta (The Cancer Genome
Atlas) pabeig$anas zinatnieki divas tresdalas gadijumu
neatrada korelaciju starp géniem un vézi.

leguvumi bija jatami jau péc paris nedélam, jo redze
saka uzlaboties. Vina eksperimentéja ar receptém, tacu
joprojam baidijas ievérot diétu pilniba.

Péc pieredzes Patri$a zinaja, ka pat absolati vegans
uzturs nesniedz uzlabojumu, tatad bija japanak, lai mainas
vielmaina. Neviens arsts neuznémas uzraudzit vinas
arstésanos ar diétu, tapéc Patrisa noléma sevi atveselot
pati (2011. gada vina jau bija beigusi uztura specialista
studijas).

1997 - ASV
viceprezidents

Els Gors (Al Gore)
izsludina Veza
genoma anato-
mijas projektu
(Cancer Genome
Anatomy Project).

2006 — sak The Cancer Genome
Atlas (TCGA) projektu, tas ir ASV
meéginajums genétiski atkodet
10 000 audzéju. Méerkis —
identificét véZa génu genétiskas
mutacijas.

Devindesmitie
gadi — interese
par ketogéno
diétu atdzimst,
jo novérots,

ka zales var
kontrolét tikai
70% epilepsijas
gadijumu.

2007 — profesors Dominiks

de Agostino sak pétijumus par
ketogénas dietas un ketonvielu
piedevu iespéjam samazinat
ASV flotes karaviriem krampju
lekmes péc nirsanas dziluma.
Pétijuma rezultati tiek neplanoti
paplasinati art véza joma, kur
uzrada daudzsolosus rezultatus.

2003 - sekmigi noslédzas
Cilvéka genoma projects (Human
Genome Project), kas lauj

pilnTba saprast cilveka genétiku.
Nacionala véza instittta (ASV)
vaditajs Endrju fon ESenbahs
(Andrew von Eschenbach) pazino,
ka [idz 2015. gadam vézis bls
izarstéjams.
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