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Darzeni

o ArtiSoki, avokado, baklazani,
biesu lapinas, Briseles kaposti,
brokoli, burkani, cukini, fenhelis,
gurki, kaposti, kiploki, kirbji,
kolrabji, lapu kaposti, locini,

Gala, zivis, olas
e Gala (vista, pile,
liellops, jérs, aita, kaza,
tels, titars, briedis u. c.)
e Treknas zivis (lasis,
forele, silke, sardine,
menca, juras asaris,
renges, ansovi u. c.)

e Krabji, moluski,
garneles

e Olas (vistas, piles)

e Bekons, Skinkis

e Subprodukti,
pieméram,
aknas,
nieres

redisi, seleriju saknes, sénes,
sipoli, skabéti kaposti, spargeli,
spinati, svaigas un kaltétas
gardvielas, tomati, udenskreses,
zaJas pupinas, zalie salati, zaJumi

olivas, ziedkaposti, puravi, raceni,

Rieksti un séklas

e Mandeles, mande|u milti,
koksriekstu milti, pekanrieksti,
Brazilijas rieksti, valrieksti,
makadamijas rieksti

e Kanepes, kirbju seklas, linséklas,
¢ia seklas, sezama séklas un
sezama séklu sviests (tahini)

Tauki un ellas

e Sviests, dzivnieku tauki (g,

sviests, spekis, piles, vistas, liellopu

u. ¢. dzivnieku un putnu tauki)

e Zivju ella, olivella, avokado ella,
koksriekstu ella un piens, mandelu <
ella, valriekstu ella

e Kakao sviests, kréjums, sva}me- 4

na siers (Swiss Chedar, Colby#Brie,
Gouda), kazas siers

\&

Dzérieni

e Augu tejas, filtréts
udens, buljons, kefirs
un jogurts (nedaudz)

Augli
e Citrons, laims, ogas,
aboli (nedaudz)

Citi produkti

* Melna Sokolade
(85-90%),

© 100% kakao pulveris
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2012 - arsta Tomasa Seifrida
(Thomas Seyfried) gramata Cancer as
a Metabolic Disease: On the Origin,
Management, and Prevention of
Cancer izce) gaisma Varburga darbu,
un ketogénas diétas protokols k|Tst
par pamatu kliniskajiem pétijumiem
par ketogénas diétas potencialu véza
arstesana.

2009 - ASV prezidenta
Baraka Obamas (Barack
Obama) administracija
pieskir vienu miljardu
dolaru pétijumiem par véia
genétiskajiem céloniem un
zalém, lai tos novérstu.

2013 — desmit gadus
péc cilveka genoma
atkodesanas mirstiba no
véia turpina pieaugt.

2014 — pabeigts

The Cancer Genome
Atlas (TCGA) projekts.
Zinatnieki secina, ka
divas tresdalas gadijumu
VEzis ir vienkarsi
neveiksme, jo nav
atrasta korelacija starp
géniem un Vézi.

2016. gada

junijs — ASV ir aktivi
devini kliniskie pétijumi
par ketogéno diétu un
VEZi.

Avots:
http://theketogenickitchen.

com/defence-ketogenic-diet-
donal-oneill
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