Kapéc Sis raksts?

Rietumu jeb klasiskas medicinas vieta
veselibas aprapé nav apstridama. Tacu
mausdienas tik daudzam slimibam
klasiska medicina vairs nespéj piedavat
risinajumu. Amerika jau runa par
veselibas aprupes sistémas krizi un
veselibas apdrosinasanas sistémas ban-
krotu. Cilveki, kas izbaudijusi klasiskas
(konvencionalas) medicinas un lietoto
medikamentu blakusparadibas, aiz-
vien vairak meklé dabisku alternativu
veselibas uzlabosanai, un homeopatija

ir viena no iespéjam. Ir skaidrs, ka
cilveks, kurs pieversisies alternativajam
veselibas uzturésanas iespéjam, bus
zinama méra zudis pacients mas-
veida medicinai. Tapéc, lai nostiprinatu
pozicijas un saglabatu savu tirgus dalu,
klasiska medicina visadiem lidzekliem
mégina saglabat dominéjoso lomu
veselibas aprupé. Medicina, ka zinam,
nevar pastavét bez farmacijas, kas tapat
ir ieintereséta nepazaudét klientus un,
redzot apdraudéjumu savam tirgum,
izmantos visas iesp€jas, lai vérstos pret
alternativo medicinu.

No visam alternativajam terapijam
tiesi homeopatija ir ta, kuru visvieglak
apsmaidit, jo, neskatoties uz straujo
zinatnes un tehnologiju progresu, vairak
neka pirms divsimt gadiem Semjuela
Hanemana atklatais homeopatisko zalu
darbibas princips joprojam nav lidz
galam zinatniski pieradits. Homeopatija
pati ir pieradijusi savu efektivitati un
potencialu, izdzivojot cauri gadsim-
tiem, tacu pasaulé un ari Latvija ik pa
laikam lasam rakstus pret homeopatiju,
kuru autori censas cilvékiem atvert acis
un izstastit patiesibu. Tie ir vienpuséji,
tendenciozi un gatavoti tikai ar vienu
mérki — paradit, ka homeopatija ir
pseidozinatne un tas efektivitate pama-
tota ar placebo efektu.

Skeptiku un noliedzéju balsis diemzél
vienmeér skan skalak par to cilveku
viedokliem, kas homeopatiju atbalsta
un lieto, tapéc skeptiku teikto sadzird
talak. Bet monétai péc definicijas nav
iespéjams vienlaikus redzét abas puses —
aiz skalajiem placebo un pseidozinatnes
saukliem pazad otra puse patiesibas.

Mana gimené homeopatiju lieto
jau vairak neka desmit gadus, esmu
pabeigusi ari cetru gadu studijas Irijas
Homeopatijas skola,” kas apliecina, ka
man ir visai noteikta izvéle, jau pie-
tickama pieredze, ka ari viedoklis par
homeopatiju.

Man ir parlieciba, ka veselibas aprupé
sava neapstridama vieta ir gan klasiskajai
medicinai, gan alternativajam medicinas
jomam, ieskaitot homeopatiju. Tas var
cita citu papildinat, ja patiesi doma par
cilveku veselibu, nevis téré energiju
savstarpéji cinoties. Homeopatijas mérkis
nekad nav bijis cinities, un ari sis raksts
butiba ir aicinajums uz sadarbibu. Bet
sadarboties var tikai tad, ja iespéja izteik-
ties un tapt uzklausitam tiek dota abam
pusem.
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Farmacijas sasniegumi un
homeopatiskas zales

Homeopatiskas zales neizraisa
blakusefektus, jo vairums preparatu ir
ieguti no dabas vielam un tiek lietoti
lielos atskaidijumos, turpretim par
kimisko zalu nodarito postu varam lasit
publikacijas interneta teju katru dienu.
Piemeéram, ka antibiotikas izraisa nervu
bojajumus” vai diabéta zales - vézi,” un
tie ir tikai dazi pieméri.

Piemeérs Latvija nav talu jameklé -
2015. gada 2. aprili medijos paradijas
zina par asinsvadu kiruréa J. Rozentala
akatu aknu mazspéju, ko izraisijusas
blaknes péc nesteroido pretiekaisuma
lidzeklu lietosanas, radot smagus aknu
funkciju traucéjumus”. Sakotnéji zinoja,
ka arsta dzivibas glabsanai nepiecieSama
aknu transplantacija. Talantigs arsts, kur$
katru dienu glabj citu cilvéku dzivibas,
lietojis zales, zinot to lietosanas riskus
veselibai, un tas vinu novedusas lidz aknu
mazspéjai. Ceriba, ka dakteris $obrid jau
atveselojies, novértéju, ka raksta” bija
atspogulots istais célonis $ai tragedijai, kas
tadéjadi ari citiem lieku reizi atgadinaja,
ko veselibai var nodarit zinatniskos
pétijumos pieraditas un par derigam
atzitas zales.

Nereti prese tiek apgalvots, ka “nav
atskiribas, vai tie ir medikamenti vai
homeopatija, galvenais, ka ir kada lieta,
ko es lietoju, lai atgiitu veselibu™"
Atskiriba ir gan, turklat loti butiska -
medikamenti kopa ar arstéjoso (lasiet -
simptomus nomacoso) efektu orga-
nismam piegada arl nevélamas blaknes,
kas kada bridi liks sevi manit, savukart

Homeopatiskas
zales ir
nekaitigas un,
pat lietotas
lielas devas,
kaitéjumu
nenodara.
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