ALTERNATIVA

homeopatiskas zales ne vien nerada
blakusefektus, bet darbojas, stimuléjot

un lidzsvarojot pasa organisma energiju
jeb dzivibas speku (vital force), kas lauj
nonakt lidz veselibai. Homeopatiskas
zales darbojas energeétiska limeni, dodot
impulsu organismam pasam sevi sakartot
lidzsvara (homeostaze) un atgat veselibu.

Laiku pa laikam uzzinam ari par
akcijam, kad cilvéki publiski iedzer lielas
devas homeopatisko preparatu, lai it
ka demonstrétu, ka tiem nav efekta. "
Butiba ta cilveki pierada homeopatisko
zalu nekaitigumu, jo, kamer nav atbilstoso
simptomu, lietojot homeopatiskus
lidzeklus, nevar bat rezultata. Sie cilveki
censas atmaskot homeopatiju un
drosmigi upurejas zinatnes varda, tacu
viniem nav absoluti nekadas saprasanas
par to, ka homeopatiskas zales darbojas.

Vispirms ir nepiecieSsami simptomi,
un, tikai individuali tos izvértéjot (nemot
véra ari mentalos un emocionalos aspek-
tus), homeopats piemeklé atbilstosako
homeopatisko preparatu. Iedzerot
zales bez atbilstosiem simptomiem, tas
neko organismam nenodaris, bet art
nepalidzes. Otrs aspekts ir graudinu
skaits — energetiskas informacijas nesejs
ir katrs mazais laktozes cukura zirnitis,
tapéc vairak graudinu negaranté labaku
rezultatu.

Ja, homeopatiskas zales ir nekaitigas
un, pat lietotas lielas devas, kaitéjumu
nenodara. Vai jus varétu iedomaties
iedzert veselu iepakojumu jebkuru citu
zalu, kas stav majas aptiecina?

Izdevigais placebo

Vai kads ir centies ar zinatnisko
pétijumu $a briza augstako standartu —
randomizétu, dubultaklu, placebo
kontrolétu pétijumu - zinatniski un/
vai mediciniski pieradit jogas vai
meditacijas terapeitisko efektu? Un
tomeér neviens nesaubas par jogas
nozimi labas fiziskas, emocionalas

un mentalas veselibas uzturésana. Vai
varétu izmeérit akupunkturas specialista
vai osteopata darba rezultatu? Vai
Baha ziedu vai aromterapijas ietekmi
uz cilvéka emocionalo labsajatu?
Ikviens, kas kaut reizi §is alternativas
metodes ir izméginajis, zina, ka katra
no tam palidz, nodrosinot noteiktu
efektu. Pat ja $o terapiju ietekmi nav
iespéjams izmerit, mes $ados gadijumos
nespriedeléjam par placebo. Tacu
vards “placebo” ir uz méles katram
homeopatijas apsaubitajam.

Latvijas Republikas Farmacijas likuma
pirmas nodalas 1. panta 7. punkta varam
lasit: “Homeopatiskas zales — zales,
kas izgatavotas no homeopatiskajam
izejvielam (produktiem, vielam
vai savienojumiem) saskana ar
homeopatisko zalu razosanas procedaru,
kura aprakstita Eiropas farmakopeja vai,
ja Eiropas farmakopeja ta nav aprakstita,
farmakopejas, ko oficiali lieto Eiropas
Savienibas dalibvalstis. Homeopatiskas
zales var saturét ari vairakas vielas,

Tatad nonakam pretruna — no vienas
puses, klaigajam, ka homeopatiskie
graudini satur tikai cukuru vai magisko

Diagramma no British Medical Journal Clinical Evidence raksta What conclusions
has Clinical Evidence drawn about what works, what doesn’t based on

randomised controlled trial evidence? ™

Medikamentu un arstniecibas metoiu
efektivitate

[ 1abvéliga

[ visticamak, labvéliga

B leguvumi ir lidzvertigi kaitéjumam
[ visticamak, nav labvéliga

I Visticamak, nav efektiva vai ir kaitiga
[E Efektivitate nav zinama

Diagramma veidota, izmantojot datus par 3000 zinatniski pétitu medikamentu un
arstniecibas metozu efektivitati. Ta neatspogulo, cik biezi tie lietoti veselibas apripé

vai ka ietekméjusi konkrétus pacientus.
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udeni un to efektivitate nav lielaka par
placebo,n " 1o otras - homeopatiskas
zales, tapat ka citas zales, ieklaujam valsts
Farmacijas likuma un stingri reguléjam to
izplatisanu. Kapéc cukura bumbinas butu
jasauc par zalem? Kura nostaja ir ista?

Medicinas literatara ir publicéti
simtiem pétfjumu par homeopatijas
efektivitati, kuri apliecina, ka
homeopatiskas zales palidz cilvekiem
konkrétu slimibu gadijuma, tomér
homeopatijas kritikiem $ads, uz
pieradijumiem balstits pétijums neskiet
pietiekami spécigs arguments.

Kad pétijumi pierada, ka
homeopatiskas zales spéj samazinat,
pieméram, bérnu vidusauss iekaisuma
simptomus labak neka antibiotikas, ™ ©
tad homeopatijas labo efektu novel uz
placebo. Divaina karta placebo efekts
tiek aizmirsts, kad gribam homeopatiju
aizliegt. Sa gada aprila sakuma
greenmedinfo.com bija lasama zina, ka
ASV Partikas un zalu parvalde (FDA)
grasas pamatigi regulét (lasiet -
aizliegt) homeopatiskas zales Amerika ™
(Starp citu, uzbrukumi homeopatijai
parasti aktivizéjas tiesi aprili, jo
10. aprilis ir Hanemana dzimsanas
diena, ka ari Pasaules homeopatijas
diena.) Bet kapéc jaaizliedz placebo un
cukura graudini, kuros it ka neka nav?
Vai ar §adu attieksmi skeptiku nometne
butiba neatzist savu sakavi?

Placebo daudzinataji ari aizmirst, ka
placebo efekts ir jebkam — kimiskam
zalém, operacijam (izdaritam vai
simulétam) un jebkuram mediciniskam
manipulacijam. Tiesi tapat varam
stridéties par konvencialo
medikamentu efektivitati. Starp citu,
apméram 50% zinatniski pétito medika-
mentu efektivitate nav zinama
(sk. diagrammu). ®

Biezi dzirdétais apgalvojums, ka ne-
viens nevar pateikt, ka cilveks izveselojas —
homeopatisko zalu efekta dél vai batu
izveselojies pats, nelietojot neko, — ir
neadekvats un nevieta, jo to pasu varétu
teikt par jebkuram zalem.

2015. gada aprila beigas FDA naca klaja
ar nakamo pazinojumu — nepilnu ménesi
péc homeopatisko zalu ierobezosanas
iniciativas FDA saka cilvékus bridinat par
homeopiatisko zalu blakusefektiem un to
bistamibu. @ Ja §is zales tiek sludinatas
ka tuksi placebo graudini, vai tas nozimé,
ka cilveki tiek bridinati par placebo
blakusefektiem?



