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Vai viss veselīgais 
tiešām tāds ir?

DZĪVESVEIDS

KAS SLĒPJAS BROKOĻOS UN BIETĒS
Plānojat pirmssvētku attīrīšanās kūri ar zaļajiem 
kokteiļiem? Vispirms izlasiet šo rakstu. Ja jūsu 
gremošanas trakts un organisma vielmaiņa 
nestrādā optimāli, zaļie kokteiļi papildus 
cerētajiem ieguvumiem var radīt nopietnas 
problēmas veselībai.
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