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Kapéc rodas oksalatu vielmainas problémas?

Lai gan daba mums visiem veidojusi vienadu fiziologiju, katra
cilvéka spéja parstradat oksalatus var but atskiriga. To var ietekmét
uzturvielu nepietickamiba, vielmainas ipatnibas vai genétiskas
atskiribas. Kalcija un magnija nepietiekamiba organisma nozime,
ka skabenskabe nesaistita var nonakt asinis, kur talak piesaista

§1s un citas mineralvielas, vél vairak iztuksojot rezerves, bet vélak
nogulsnéjas audos oksalatu salu veida. Savukart B1 un

B6 vitamina trakums var likt organismam razot oksalatus
endogeni. A vitamina nepietiekamiba var izraisit
pastiprinatu oksalatu absorbciju zarnu trakta.
Askorbinskabe (C vitamins), aminoskabe glicins,
fruktoze, ksilitols un citi savienojumi organisma var
parvérsties par oksalatiem. Tapéc dazi
uztura bagatinataji un vitamini, ka

ari izvéléta diéta var veicinat oksalatu
veidosanos.

Vel viens no aspektiem, kas var veicinat
to, ka veidojas oksalatu vielmainas
problémas, ir probiotiskas baktérijas
Oxalobacter formigenes trakums
organisma. Sis bakteérijas skel oksalatus.

Oxalobacter formigenes zarnu trakta
veidojas, kad mazulis macas rapot. Ja
bérnam $aja agrinaja dzives posma dod
antibiotikas, tas nogalina §is visai dzivei tik
vajadzigas baktérijas un to atjaunosanai var
but vajadzigi vairaki gadi.

koncentracija ietekmé
organismu

 Boja mitohondrijus, traucé to
e Apgratina energijas razosanu

» Rada oksidativo stresu
e Veicina iekaisumu rasanos
* Boja Slinas un audus

koncentracijas gadijuma)
o letekmé sulfatu vielmainu
» Sekmé histamina veidosanos

&
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Ka paaugstinata oksalatu

e Traucé mineralvielu uzsiksanos
e IztuksSo uzturvielu krajumus (mineralvielu,
glutationa, biotina jeb B7 vitamina u. c.)

e Izraisa krampjus (toksiskas oksalatu

Ja kadu iemeslu dé] aknas neizdalas pietiekami daudz zults, kuras
uzdevums ir Skelt taukus, zarnas paliek nesaskeltas tauku molekulas,
kas var piesaistit kalciju. Atcerésimies, ka kalcijs ir mineralviela, kas
zarnu trakta visvieglak saistas ar oksalatu joniem, un ta oksalati tiek
izvaditi no organisma. Tatad, ja pazeminata Zults
daudzuma dé| zarnas klejo nesaskelti tauki, tiem
piesaistot kalciju, oksalatiem paliek
iespéja zarnas celot briva nesaistita
veida, ka art tikt absorbétiem un
nonakt asinis un $anas. Tapéc,

ja tauku skel$ana organisma ir
apgratinata, viens no celiem
ir veicinat zults izdali, lietojot
dabiskus preparatus (pieméram,
Ox bile).

Vél viens aspekts, kam ir
ietekme uz oksalatu daudzumu
organisma, ir séra un sulfatu vielmaina. Ja
nepilnigas séra vielmainas dé| organisma
ir pazeminats sulfatjonu daudzums, ari tad
iespéjamas novirzes oksalatu vielmaina. Sulfatiem
ir batiska nozime organisma, Sie savienojumi
nepieciesami, lai parstradatu citas partika esosas
aktivas vielas (fenolus, salicilatus u. c.), ka ari
optimalai gremosanai, zarnu veselibai, nervu
sistémas darbibai, ari organisma attirisanai. Sulfati
un oksalati ir savstarpéji saistiti — nepietieckama
sulfatu koncentracija var veicinat, ka oksalatu
daudzums palielinas.

Tac¢u gremosanas trakta veselibai un zarnu
trakta mitoso baktériju kopumam ir noteicosa
loma, kas ir atbildigi par to, ka organisma tiks
parstradati oksalati un vai tie radis vai neradis
problémas. Ja zarnu sieninas ir iekaisusas (Krona slimiba, ¢tlainais
kolits) un caurlaidigas, tad saprotams, ka oksalati var netraucéti
nonakt asinis. Ja zarnu baktériju kopums (mikrobioms, mikroflora)
nav optimali un zarnas nedzivo specifiska baktérija Oxalobacter
formigenes, kuras ferments (oksalildekarboksilaze) spéj oksalatus
saskelt, ari tas rada iespéju oksalatu koncentracijas pieaugumam
organisma. Ir zinams, cik loti nelabveligi zarnu baktériju kopumu
ietekmé antibiotikas — viens vai paris antibiotiku kursi spéj uz laiku
vai pavisam iznicinat ari bakteérijas, kas atbild par oksalatu skelsanu.
Tapéc zarnu trakta un gremosanas sistémas sakartosana, ieskaitot
zarnu baktériju mikrofloras atveselosanu, ir veids, ka samazinat
oksalatu vielmainas problémas organisma.

darbibu
Slnas

Mainam diétu!

Oksalatu diéta jeb oksalatu izslégsanas diéta nozimé, ka édienkarté
var ieklaut produktus ar zemu oksalatu saturu, bet jaatsakas no
oksalatiem bagatigiem produktiem. Visvairak $o diétu ir analizéjusi
pétniece Suzana Ouensa (Susan Owens).

Ja, izvértéjot savus simptomus un édienkarti, nonakat pie
secinajuma, ka oksalati varétu but atbildigi par to, ka jutaties (fiziski,
mentali, emocionali), tad btu pakapeniski jasak ierobezot oksalatus
saturosu produktu lietosanu uztura. lerobezojot vai izslédzot no
adienkartes produktus ar augstu oksalatu saturu, var butiski samazinat
to koncentraciju organisma, jo tad, ja ar uzturu nesanem oksalatu
papildinajumus, organismam ir dota iespéja atbrivoties no jau
uzkratajiem un lidz ar to samazinat attiecigos simptomus.



