Kapéc pasaulé ir tik daudz pétijumu par
dazadu medicinas preparatu efektivitati?
Tapéc, ka tiesi farmacijas firmas tos
apmaksa, jo ir pirmas, kas ir ieinteresétas
$o pétijumu rezultatos. Talakais — pétjjumu
patieso datu ataino$ana un rezultatu
interpretacija — paliek tikai uz iesaistito
cilvéku sirdsapzinas un godaprata. Pat
pasaules prestizaka medicinas zurnala
The Lancet galvenais redaktors Ricards
Hortons apgalvo, ka “gandriz puse
zinatniskas literataras var bat nepatiesa” un
“zinatne ir pagriezusies tumsas virziend™

Vai var salidzinat homeopatiskas un
konvencionalas zales?

Tie, kuri pieprasa randomizétus, dubult-
aklus, placebo kontrolétus kliniskos
peétijumus (RCT) homeopatija, lai,
pamatojoties uz tiem, izlemtu ticét

vai neticét homeopatijas efektivitatei,
aizmirst, ka pétijjumiem vajadziga
nauda. Alternativajam medicinas
metodém, ari homeopatijai, nav un
nebus farmacijas liela finanséjuma.
Nevienam individualam homeopatam
vai homeopatijas institatam naudas
nekad nebus tik daudz, lai spétu finansét
ievérojama apjoma pétijumus. Nereti
finanséjums pétijumam tiek savakts

no ziedojumiem. ® Tapéc patiesiba

pat jabrinas, ka medicinas literatara ir
tik daudz publicétu pétijumu datu par
homeopatisko zalu efektivitati.

Tacu pat tad, ja finans¢jums
homeopatijas efektivitates pétijumiem
atrastos, méginasim noskaidrot, vai ar
RCT vispar var salidzinat homeopatiskas
un konvencionalas zales.

Kops 90. gadiem, kad uzvaras gajienu
saka uz pétijumiem balstita medicina,
randomizéti, dubultakli, placebo
kontroléti pétijumi ir kluvusi par klinisko
pétijumu zelta standartu. @ Tacu tikai
retais aizdomajas, vai homeopatijai vispar
ir korekti piemérot tadas mediciniskajos
pétijumos izmantotas metodes ka RCT.

Attéla redzamajas diagrammas
(sk. pa kreisi) salidzinata homeopatijas
un konvencionalas medicinas
zalu efektivitate. ™ Konvencialo
zalu efektivitate peétita, apkopojot
1016 pétijumu apskatus, savukart
homeopatisko zalu efektivitate skatita
188 randomizétos, placebo kontrolétos
pétijumos. Pievérsiet uzmanibu, cik
parsteidzosi lidzigi ir iegttie dati, -
abos gadijumos pozitivs efekts ir
44% gadijumu, secinajumi par efektivitati

nav izdarami 47-49% gadijumu, bet
negativs efekts ir 4-7% pétijumu.

Kapéc rezultati ir tik parsteidzosi
vienadi? Tapéc, ka abos, butiba
nesalidzinamos aspektos ir izmantotas tas
pasas datu apstrades metodes un tie pasi
statistikas instrumenti, kas attieciba pret
homeopatiju nav pareizi, jo homeopatiskas
zales nedarbojas péc konvencionalo
zalu mehanismiem. Lai piemeklétu
atbilstosakas homeopatiskas zales
konkrétam cilvekam, homeopats nem véra
ne vien attiecigas slimibas simptomus,
bet ari cilvéka individualitati, emocionalo
veselibu, slimibas vésturi, dzivesveidu,
é$anas paradumus u. tml. Lidz ar to
homeopatisko preparatu efektivitatei ir
komplekss raksturs, kura ir nozime gan
tiesai homeopatisko zalu iedarbibai uz
fiziskajiem simptomiem, gan emocionalas
steras sakartosanai ar homeopatijas
palidzibu, kas ari labvéligi ietekmé slimibas
gaitu, turklat palidz ari citi homeopata
ieteikumi ilgas, rapigas, individualas
konsultacijas laika. Tas nozimé, ka ar
RCT pétijumu novértésanas standartiem
un statistikas instrumentiem nemaz nav
iespéjams korekti izvertét homeopatisko
preparatu efektivitati.

Homeopats diviem cilvékiem ar
vienadiem fiziskajiem simptomiem vai
identisku diagnozi var ieteikt atskirigas
zales, turpretim konvencionalas
zales tiek lietotas ar domu, ka visiem
cilvékiem tas darbosies vienadi.

Ja $adu nekorektu “viens der
visiem” pieeju izmanto pétijumos
art homeopatiskajam zalém,

iegutie rezultati ir neviennozimigi,
ka ari noteikti atskiras no realas
homeopatiskas arstésanas situacijas.

Doma ar vienadam metodém
salidzinat konvencionalas un
homeopatiskas zales jau pirmsakuma
lemta neveiksmei un maldigiem
secinagjumiem. RCT standartu
izmanto$ana butiba nesalidzinamam
arstésanas metodém ir tas pats, kas
salidzinat abolus ar bumbieriem,
izmantojot apalu standarta trafaretu un
saprotot, ka bumbieri tam cauri netiks.
Un péc tam priecaties par rezultatu, ka
visi aboli standartiem atbilst, bet bum-
bieri — nemaz. Tapéc ir pat parsteidzosi,
ka homeopatiskas zales neatpaliek no
konvencionalajam zalém (un bieZi ir pat
efektivakas) salidzino$ajos pétijumos,
lai gan standarti ir pielagoti tikai
konvencionalajam zalém.

Doma ar vienadam
metodem salidzinat
konvencionalas un
homeopatiskas zales

jau pirmsakuma lemta
neveiksmei un maldigiem
secinajumiem.

Ja vélamies izmantot RCT princi-
pus, daudz korektaka homeopatijas
efektivitates pieradisana butu, ja
salidzinatu homeopatiskas zales ar
tuksiem placebo graudiniem (pienemot,
ka psihologiskais placebo efekts
vienadosies abam pétijumu grupam).
Tad pétot, pieméram, piecgadigus bérnus
ar vidusauss iekaisumu, viena grupa
sanemtu katram individuali piemérotas
homeopatiskas zales, otra - tikai pla-
cebo. Turklat abas grupas konsultétu
homeopits. Sads salidzinajums batu
korekts, un rezultats liecinatu par
homeopatisko zalu efektivitati. Tacu ir
skaidrs, ka farmacija nav ieintereséta
$ados pétijumos. >
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