21. gadsimta $adu pieeju uzskata par
revoluciju veselibas aprape.

Ejot vél vienu soli talak, varam
runat par integrativo medicinu, kas
idealaja varianta apvieno tradicionalo
un alternativo medicinu, % lai tas
papildinatu viena otru un patiesi kalpotu
cilveku veselibai. Si atski stésana
pilnigi noteikti var pastavét lidzas. Un
nevis lai cinitos, bet kompenseétu otras
sistémas ierobezotas iespéjas. Gribétos
cerét, ka ar laiku tas bus iespéjams
arl masu mazaja Latvija, kad vairak
domasim, nevis ka noliegt un ierobezot
to, ko vél nesaprotam, bet cienisim un
méginasim saprast ari citadu skatijumu
uz veselibu un cilvéku kopuma. Lidz
tam - ta vai citadi — domasim par savu
veselibu pasi, jo neviens cits masu vieta
to nedaris.

Mums nav jaizvélas, kam ticét. Mums ir
jaizvélas but veseliem!
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