studéet homeopatiju deva iespéju ne vien
apglt $o alternativas medicinas nozari,
bet pavera daudz plasaku skatijumu uz
veselibu un alternativam iespéjam tas
uzlabosana. Pirms seSiem gadiem, kad
saku macities, nenojautu, ka tas bis tikai
pirmais pakapiens uz talakajam zinasanam
veselibas joma.

Papildus homeopatijai aizvien vairak
ieinteresgjos par uzturzinatni un to, cik oti
més varam ietekmét savu veselibu (uz labo
un uz slikto pusi) ar to, ko ikdiena edam.
Mana autoritate, krievu tautibas arste
neirologe Natasa Kempbela-Makbraida
(Natasha Campbell-McBride) apgalvo, ka
piemérota diéta var izarstét no daudzam
mentalam saslimsanam. Ar arstes izveidoto
GAPS (Gut and Psychology Sydrome) diétu
vina izarstéja no autisma savu délu un
palidzéja atvese|oties daudziem tlkstoSiem
citu bérnu. Un ne tikai mentalam slimibam
var palidzéet pareizi izvéléta diéta. Tas, cik
vesela ir baktériju mikroflora gremosanas
trakta un cik vesels ir zarnu trakts, nosaka, cik
vesels ir cilveks kopuma.

Jau ar homeopates diplomu kabata
2014. gada, macoties pie Natasas
Kempbelas-Makbraidas, ieguvu GAPS

konsultanta sertifikatu (par GAPS dzivesveidu
rakstiju Zurnala $a gada janvara numura).

Homeopatijas skola apméram tresaja
kursa uzzinaju par CEASE terapiju (CEASE
ir saisinajums no angju Complete Elimina-
tion of Autistic Spectrum Expression). Ta ir
speciala pieeja homeopatija (precizak —
izopatija), ko vishiezak izmanto autiska
spektra bérnu atvese|osanai, bet — ne tikai.
ST pieeja man pavéra plasak prata robezas, jo
[1dz tam biju dzivojusi ar sabiedriba valdo3o
ierobe7ojoso prieksstatu, ka autisms —tas
ir liktenis, parakstits uz mizu, jo génus tacu
mes nevaram izvéléties. Patiesiba més daudz
varam dartt, lai Siem bérniem palidzetu
uzlabot dzives kvalitati. 2014. gada ieguvu
CEASE terapeita sertifikatu un joprojam
turpinu macities.

Es turpinu macities gan homeopatiju,
gan par dabiskam iespéjam palidzet autiska
spektra diagnozes gadijumos, turpinu studeét
uzturu un ta potencialu cilveku atvese/osana.
Liela méra studéju medicinu paSmacibas cela
un savu dzivi bez alternativas medicinas vairs
nevaru iedomaties.

Par to, ko esmu sapratusi un iemacijusies,
varu bt pateiciga saviem bérniem un vira
atbalstam. Esmu ari sapratusi, ka man ir
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Smejos, ka manas gimenes
kvotas gimenes arste

var drosi izmantot citiem
pacientiem.

loti svarigi dalities ar apguto, tapéc ir tapis
www.curantur.lv un tapéc ar prieku rakstu art
Zurnalam “Ko Arsti Tev Nestasta”.

Galvenais, ko esmu secinajusi, — svarigi
uznemties atbildibu par savu un savu bérnu
veselibu pasiem, nevis atstat to tikai arstu
vai citu specialistu zina. Un Sodien, kad
informacija ir plasi pieejama, katram ir
iespéja meklét, lasit, domat un atsijat sev
derigo. Mums vienmer ir izvéle.

Savu homeopatijas praksi Latvijas
likumdosanas dé| esmu spiesta registrét
arpus masu valsts, kur esmu sasniedzama
cilvekiem no visas pasaules. Lai gan stradat
Latvija un palidzét cilvekiem k|Gt veselakiem
bdtu mans sapnis...




