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Kad

Autoiminas saslimsanas klust aizvien
izplatitakas, it ipasi tapéc, ka klasiska me-
dicina nesniedz iespejas Sis kompleksas
veselibas problemas izarstet. Tiesi tapéc
intervija ar homeopati un GAPS diétas
konsultanti SILVIJU ABELI izzinam auto-
imunitates sareZgito dabu un klasiskas
medicinas énas puses._

Silvija ir pabeigusi Irijas Homeopatijas
skolu, vinai ir 5 gadu pieredze homeo-
patija sava prakse, kas sobrid registréta
arpus Latvijas. Ar savam zinasanam vina
dalas bloga www.curantur.lv un uzsver,
ka tiesi holistisks skatijums uz vese-
libu un to ietekmeéjosiem faktoriem pa-
lidz saprast autoimunitates célonus, lai
dziedetu organismu.

-Vienanojususpecialitatémirhomeopatija,
cik ilgi taja stradajat?

- Homeopatija ir mana sirds aicindjuma izglitiba,
kurai, paraléli turpinot stradat sava profesija, pie-
vérsos péc 20 gadu ilgas akadémiskas pieredzes
universitaté - galvenokart bérnu veselibas dél, lai
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izmantotu $is zinasanas gimené. Uzsakot macibas
Irijas Homeopatijas skola, nenojautu, kurp $is cel$
mani aizvedis un ka tas bas tikai pirmais pakapiens
uz talakajam zinasanam veselibas joma. Turpinu
daudz macities, un esmu sapratusi, ka man ir |oti
svarigi dalities ar apguto.

Péc homeopatijas studijam ieguvu GAPS (Gut and
Psychology Syndrome) konsultanta sertifikatu, kas ie-
tver atveselosanos ar uztura palidzibu. Stradaju ari ar
CEASE metodi, kas |auj izmantot homeopatiju orga-
nisma attirisanai no zalém, vakcinam, toksiniem un
biezi tiek lietota autisma gadijumos.

- Kadas ir autoimunitates ir izpausmes ?

- Pirms atbildu, jasaprot, ka klasiskas medicinas un
alternativas medicinas skatijumi uz jebkuru slimibu, tai
skaita autoiminam saslimsanam, ir atskirigi. Alterna-
tiva medicina skaidro, ka autoimunitate ir kompleksa
organisma situacija, kas veidojusies gadu garuma un
daudzu célonu mijiedarbiba. Gribas ticét, ka ar laiku
medicinas zinatnei bls vairak atbilzu par autoimuni-
tates céloniem un to darbibas mehanismiem. Tikmér
holistiska medicina var palidzét ieraudzit kopsakaribas
un iespé&jamos risindjumus ari tradicionalajai medicinai
Skietami tik bezceriga situacija ka autoimunitate.
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Klasiska medicina uzskata, ka autoimunitate ir visai
galéjs stavoklis organisma, kad imansistéma vairs ne-
tiek gala ar savu aizsargajoso funkciju. llgaku laiku ta
centusies izstradat antivielas, lai neitralizétu asinis no-
nakusas svesas vielas, kam tur nevajadzétu bt - tok-
sinus, virusus, lidz galam nesagremotas partikas vielas
u. tml. Tacu, kad ilgaku laiku imansistéma stradajusi ar
parslodzi, viena bridi kermeni rodas sajukums un imu-
nitate vairs nespéj atskirt, kas ir ,sliktie” no arpuses,
un kas ir savéjie. Rezultata organisms sak uzbrukt ari
saviem audiem. Ta ir autoimunitate, kas katram cil-
vékam var izpausties citadi, atkariba no vajas vietas
organisma. Klasiska medicina visbiezak nerod skai-
drojumu, kapéc attieciga autoimina saslimsana or-
ganisma sakusies, un medicina diemzél autoiminam
slimibam palidzét nespéj, vien iespéju robezas pie-
dava ar zaléem mazinat simptomus, lai ar tiem vieglak
sadzivot.

Saskana ar tradicionalas medicinas $i briza sapratni,
ja reiz $ads autoimlns process organisma sacies, no
ta vairs nav atpakalcela. Tas it ka ierakstas organisma
sanu atmina. Asinis atkal paradoties kairinatajam (an-
tigénam), atsaksies imunitates process, kas cinas ne
vien ar svesajam vielam, bet ari organisma Sinam un
audiem. Labakais, ko cilvéks varot darit, esot sadzivot
ar autoimunitati un iespéju robezas censties netracinat
imUnsistému ar vielam, kas tai kaité un izsauc orga-
nisma pretreakcijas. Tacu, kamér pasu autoimunitates
faktu vienadi saprot gan klasiska, gan alternativa medi-
cina, uz tas céloniem 3is medicinas jomas skatas atski-
rigi, tatad ari uz arstésanu.

- Kadi apstakli veicina imunitates hiperakti-
vitates attistibu?

- Autoimunitate parasti tiek sasniegta ilgaka laika
perioda, kura vairaki aspekti ir krajusies viens blakus
otram. Un toksiskums ir viens no atslégvardiem, kad
no holistikas skatapunkta runajam par autoimunitati.
Organisma piesarnojums tiek uzturéts gan ar neve-
selu zarnu traktu, gan kosmétikas lidzekliem, zaléem,
nepiemérotiem traukiem, sadzives kimiju, dzerot nekva-
litativu Gdeni, elpojot piesarnotu gaisu.

Saskana ar arsta Alessio Fasano darbu, medici-
niskais skaidrojums autoimunitates priek$nosaciju-
miem ietver tris galvenos faktorus: genétisku noslieci,
virusu/baktériju vai svedu audu antigénu klatbatni
organisma un palielinatas zarnu caurlaidibas
sindromu (leaky gut).

Vélos pievérst uzmanibu mazliet citddam skati-
jumam uz autoimunitati. Lai ka medicina grib balstit
daudzu slimibu célonus uz genétisko noslieci vai vi-
rusu klatbatni organisma, es domaju, ka tas ir parak
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Saurs skatijums un vérsts uz vainiga meklésanu. Tacu
tagad, pateicoties pétijumiem epigenétika, saprotam,
ka dazadie vides faktori (ar vidi saprotam ari cilvéka
kermeni) ir vél nozimigaki neka pasi géni.

Nav ari nozimes meklét ,vainigos” virusus un bak-
térijas, jo organisms nemaz nevarétu funkcionét, ja
nebltu baktériju. Cilvéka zarnu trakta dzivo 2-3 kg
bakteériju, ta ir zarnu mikroflora, kas piedalas gan gre-
mosanas procesa, gan vitaminu un neiromediatoru
razosana, gan ari gada par imunitati un aizsardzibu
pret infekcijam. Kamér organisma vide ir labvéliga
un imunitate spéciga, cilvéks var parnésat virusu un
nesaslimt, pat ja apkart visi slimo ar gripu. Daudzos
gadijumos virusu saslimsanas nodro$ina organisma
attirisanos un palidz attalinat hroniskas un auto-
im0nas saslimsanas.

- Zarnas un gremosanas trakts ir ka pamat-
sistéma, kuru sabojajot, nobriik ari redzama
sistéma - viss cilvéka organisms.

- Ta tas ir, palielinats zarnu caurlaidibas sindroms ir
batisks nosacijums autoimunitates iegisana. To labi
var izprast, iedzilinoties zarnu sieninu uzbivé, uzde-
vumos un faktoros, kas var ietekmét to darbibu. Pa-
lielinatai zarnu caurlaidibai, uzskaitot vien galvenos
atslégvardus, raksturigas neveselas zarnu epitélija
$unas, atmirusas zarnu mikrobarkstinas... Visu citu
faktoru starpa ari gluténs (ta olbaltumviela zonulins)
veicina zarnu sieninu caurlaidibu, ta dodot iespéju ne-
sagremotam uzturvielam un toksiniem noklGt asinis,
kas izraisa autoimunitates simptomus.

Tacu, neskatoties uz daudzajam publikacijam me-
diciniskaja literattra par hipercaurlaidigas zarnas
sindromu un ta saistibu ar autoimunitati, klasiska
medicina vél spitigi atsakas atzit $ada sindroma esa-
mibu. Es domaju, Sis sindroms, lai gan ir autoimuni-
tates uzturétajs, tomér nav tas pirmcélonis. Probléma
ir sakusies krietni agrak. Tapéc ar holistiskas pieejas
domasanu vélos atrast jebkuru simptomu céloni, lai
mazinatu slimibas izpausmes, - lai kadas tas batu.

- Ka visbiezak 3aja kaité var iedzivoties?

- Palielinatas zarnu caurlaidibas sindroms nerodas
uzreiz un pats no sevis. Tas ir sekas ilgstosiem proce-
siem organisma, kam liela méra pamata ir organisma
piesarnojums - jebkadu nevélamo vielu pastiprinats
daudzums asinis un citas organisma sistémas. Minésu
dazas no iespéjam - dzivsudrabu saturosas sudraba
amalgamas plombes, jebkuras kimiskas zales (ipasi
antibiotikas un pretsapju tabletes), pretapauglosanas
tabletes un citas hormonus saturo3as zales. Ari vak-
cinas, kosmétiskie lidzekli ar organismam nepazis-
tamiem savienojumiem to sastava, sadzives kimija,
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parstradata partika un tas piedevas, alkohols, nekva-
litativs dzeramais Udens ar fluoru, hloru, hormoniem;
piesarnots gaiss. Lauksaimnieciba izmantotie pesticidi
un herbicidi, kas nonak ari partika, ir vél viens nopietns
un véra nemams faktors.

Nepietiekami pilnvértigs un nekvalitativs uzturs ir
viens no btiskiem faktoriem hipercaurlaidigo zarnu
sindroma izraisisana un uzturésana. lespéjams, lielakais
kaitéjums rodas no lidz nepazisanai parstradatas un
genétiski modificétas partikas, ka ari cukuru saturoso
produktu lietosanas. Cukurs un saldumi var radit haosu
organisma, ipasi zarnu trakta, jo tas baro sliktas bakté-
rijas, parazitus un raugus, kas vél vairak boja zarnu mik-
rofloru. Genétiski modificéta partika satur Bt toksinu un
glifosatu, kas apgritina gremosanu, veicina disbiozi un
palielina zarnu caurlaidibu.

Nemaz nerunajot par stabilizatoriem, emulgatoriem,
maksligajiem saldinatajiem, krasvielam, hidrogenétam
ellam, transtaukiem. Ari it ka veseligi produkti var sa-
turét savienojumus, kas isteniba mums nodara vairak
slikta neka laba. Papildus gluténam nediedzéti graudi
satur fitatus un lektinus - savienojumus, kas aizsarga
augus no peléjuma un parazitiem, bet cilvéka orga-
nismam ir nedraudzigas un griti saskelamas olbaltum-
vielas. Tapat piena esosais A1 tipa kazeins ir zinams ka
viens no savienojumiem, kas var traucét zarnu trakta
veselibai. Vél jo vairak tapéc, ka pasterizacijas process
iznicina piena dabiskos fermentus, kas bitu palidzé-
jusi S0 A1 kazeinu un piena cukuru laktozi organisma
saskelt. Jo vairak rapnieciski parstradata, parveidota
partika, jo nedraudzigaka, neatpazistamaka ta ir cilvéka
organismam.

Janem véra arl iespéjamas gremos$anas trakta
problémas, pieméram, samazinats skabes daudzums
kungi, ka rezultata nepietieckama daudzuma fermentu
izdaliSanas rezultéjas nepilniga produktu sagremosana.
Zarnu mikrobioma novirzes (disbioze), kur antibiotikas ir
vienas no lielakajam vaininiecém, aknu nespéja tikt gala
ar organisma attirisanas uzdevumu, nepietiekami aktiva
zarnu darbiba (aizcietéjumi), kas |auj toksiskajam vielam
no zarnam uzsukties atpakal asinis, nevis tikt izvaditam
no organisma. Tad skaidrs, ka toksisko un nevélamo sa-
vienojumu nonaksana asinis ir tikai laika jautajums.

Vairaku minéto faktoru rezultata var attistities orga-
nisma jutiba pret kadu partikas produktu (pieméram,
gluténu vai pienu), alergija vai produktu nepanesa-
miba. Tas var izpausties ki gremosanas traucéjumi, se-
zonala alergija, bet ari ka ekzéma, galvassapes, ilgstoss
nogurums, ari astma. Sis jau ir nopietns signals, ka orga-
nisma ir sakusies gremosanas sistémas batiski traucé-
jumi un ka pastav palielinata zarnu caurlaidiba. Slimibu
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sniega bumba ir sakusi velties, un to apturét var tikai
dzivesveida nopietna revizija. Ja cilvékam vél nerodas
sapratne par procesiem sava kermeni, cel$ lidz autoi-
munitatei ir iss.

- Te noteikti ir nepiecieSams rezuméjums!

- Daudzu faktoru kopums, kur liela nozime ir ari
stresam, Iénam izjauc organisma lidzsvaru, lidz visu fak-
toru ilgstosas ietekmes rezultata viena bridi organisma
tolerances limenis ir sasniegts. Tad sakas zarnu sieninu
un zarnu mikrofloras nopietnas izmainas, kas rezultéjas
toksinu un nepilnigi sagremotas partikas nonaksana
asinis. Arste N. Kempbela-Makbraida uzskata, ka asinis
mums $ada gadijuma ir ka toksinu upe.

Ir skaidrs, ka imunitate nespéj uz o posta ainu noska-
tities vienaldzigi un glabj situaciju, izstradajot antivielas
pret ,svesajiem”. Tacu organisma radita haosa dél imuni-
tate vairs nespéj atskirt nevélamos savienojumus no pasa
organisma audiem (molekularas mimikrijas princips), un
tiek iedarbinats autoimunitates graujosais mehanisms.

Kameér cilvéki katrs sava gimené nesaks veikt labas
izmainas veselibas virziena, tikmér autoimino slimibu
epidémija ies plasuma. Tik vienkarsi un reizé tik sarez-
giti tas ir.

- Kas liecina par autoimiinu saslimsanu?

- Imunitate uzbruks katra gadijuma citai organisma
sistémai, izpauzoties ka konkrétas slimibas simptomi.
Katras slimibas gadijuma organisms razos specifiskas
antivielas, ko var noteikt asinis, un ta diagnosticét at-
tiecigo autoimino saslimsanu. Parasti simptomi ir pir-
mais, ko cilvéks sak ievérot, tad ari batu labi attiecigo
antivielu raditajus noteikt péc iespéjas agrina stadija, lai
péc iespéjas atrak varétu rikoties.

Ja nu ir manami kadi aizdomigi simptomi, antivielu
daudzuma noteiksana visticamak raditu skaidribu. Jaat-
ceras, ka antivielu diagnostika un diagnozes noteiksana
ir svarigas, bet nav pasmérkis. St informacija jaizmanto
ka sakums celam atpakal uz veselibu. Autoimunitate
nebt nerodas viena diend, pie Sis diagnozes tiekam,
kad ilgtermina esam darijusi savam organismam pari.
Un grdts, bet ne neiespéjams cel$ prieksa tiem, kas cen-
tisies atveseloties, mainot to, kas gadiem bijis atstats
novarta. Un cels, protams, atskirsies atkariba no ta, kur
cilvéks meklés palidzibu. Klasiskas medicinas parstavijiie-
teiks lietot zales simptomu mazinasanai. Bet, ja ar zalém
més paliktu veselaki, Sobrid pasaulé nebitu autoimlno
saslim3anu epidémiju. Arsté$anai autoimunitates gadi-
juma jabut kompleksai, ko ari piedava holistiska pieeja.
Ta palidzés izvértét visas dabiskas iespéjas — uzturu,
dabas preparatus, homeopatiju, vitaminus, organisma
attirisanu, ja nepiecieSams — dabiskos hormonus, lai at-
veselotu organismu kopuma.
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Autoimiino saslimsanu

veida un lokalizacijas.

AR Simptomi Kapéc simptomi rodas?
pieméri
Sarkani, zvinveida niezo3i izsitumi uz adas. Ir
Psoriaze vairaki psoriazes paveidi atkariba no izsitumu | Paatrinas adas Stnu dzives cikls.

Multipla skleroze

Divainas sajltas, nejutigums, loceklu stivums,
tirpSana, reiboni, redzes trauc&jumi, galvassapes,
[idzsvara traucéjumi, kustibu traucéjumi u. c.

Nervu $tnu apvalka mielina
noardidanas galvas un muguras
smadzenés.

Celiakija

Védera darbibas trauc&jumi no caurejas lidz
hroniskiem aizcietéjumiem, védera pasanas,
védera sapes, slikta dusa, vemsana u. c.
Sliktas uzturvielu uzstksanas dé| celiakija

var ilgaka laika novest ari pie galvassapem,
anémijas, attistibas traucéjumiem bérniem,
svara zuduma, novélotas pubertates, zobu
bojasanas, kaulu sapém, depresijas, pastaviga
noguruma, menstruala cikla traucéjumiem,
nespéjai iznésat mazuli, neauglibas u. c.

Tievo zarnu epitélija Stnu
barkstinas un mikrobarkstinas
celiakijas gadijuma ir pilniba
atmirusas. Ta rezultata rodas
palielinata tievo zarnu jutiba
pret graudu olbaltumu gluténu
jeb gluténa nepanesamiba.

Reimatoidais atrtits

Saposas un iekaisusas locitavas (delnas,
pirkstos, potités, celos), kas ar laiku sak defor-
méties un ierobezot kustibas.

Imunitate uzbrak organisma
audiem, kas noved pie attiecigo
locitavu iekaisuma.

Hasimoto hipotireoidits
(vairogdziedzera paléninata
darbiba ar autoimdnu
komponenti)

Paléninas visi vielmainas procesi — mazak ener-
gijas, depresija, rodas aukstuma sajta roku
pirkstos un pédas, kermenis paliek saligaks,
nespéja iznésat bérninu. Var palikt trauslaki
nagi, sakt izkrist mati.

Organisms sak iznicinat vairog-
dziedzera audus. Ta ka vairog-
dziedzera audu paliek mazak, tie
nespéj pietiekami daudz sarazot
vairogdziedzera hormonus,

kas regulé vielmainas atrumu
organisma.

1. tipa cukura diabéts

Paaugstinats cukura limenis asinis, bieza uriné-
sana, slapes, bada sajuta, svara zudums, nespéks,
acs tiklenes atslanosanas (retinopatija), periféro
nervu bojajumi (neiropatija), ¢las kajas.

Aizkunga dziedzeri noardas
insulinu raZojosas Sunas.

Krona slimiba

Védera sapes, caureja, nogurums, apetites zu-
dums, anémija, svara zudums sliktas uzturvielu
uzstksanas dél, asinosana, nosprostojumu un
fistulu veidosanas zarnas.

Likumaino zarnu (lleum) iekai-
sums, bet var aptvert ari citas
zarnu un gremosanas trakta
dalas.

- Kas homeopatija ir tik ipass, ka ta var ap-
turét organisma pasiznicinasanos?

- Homeopitija, atskiriba no klasiskas medicinas, arsté
cilvéku kopuma, nemot véra ka fiziskos, ta emocionalos
un mentalos simptomus, gimenes veselibas vésturi, spé-
cigus emocionalus pardzivojumus pagatné vai Sobrid,
pacienta slimibu vésturi, vérsot ipasu uzmanibu uz to,
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ka tiesi Sim cilvékam attieciga slimiba izpauzas un kados
apstaklos simptomi klust vairak izteikti vai samazinas.
Péc visiem Siem parametriem homeopats piemeklé
atbilstosakas homeopatiskas zales, kas dod impulsu
mUsos eso$ajam dzivibas spékam sakt organisma sakar-
tosanas darbu. Atvese|osanas potencials ir katra pasa, un
homeopatiskas zales to tikai pastimulé - ar nosacijumu,

Pasta:indekss: 2331, Interneta: www.abone.lv, www.abone.pasts.v




t a k a TAVAI GARTGAJAI UN FIZISKAJAI VESELIBAI

ka piemekléts simptomiem un cilvéka energijai vislabak
atbilstosakais preparats. Nav mazsvarigi, ka visi homeo-
patiskie preparati ir iegati no dabas vielam.

Analogija ar pulkstena svarstu - kad cilvéks saslimst,
vina vidéjais aritmétiskais dzivibas energijas svarsts ir
kada pozicija apstajies un ierlséjis. Kermenis saviem
spékiem netiek no Sis stagnéjosas situacijas lauka. Péc
[idzibas ar cilvéka simptomu bildi un raksturigo pacienta
energijas amplitdu, piemeklétais homeopatiskais pre-
parats spéj izkustinat no vietas ieriséjuso pulkstena
svarstu, visbiezak nedaudz pastiprinot jau esosos simp-
tomus. Tad organisms sakt darbinat pasatveselosanas
mehanismus, lai atgitu veselibu.

Homeopatija palidzés imunitatei un mobilizés orga-
nismu veselibas atgusanai. Tacu esmu parliecinata, ka
bez attiecigam izmainam uztura un dzivesveida atru
progresu tikai ar homeopatiju nevar sasniegt. Homeo-
patija ir termins ,slimibu uzturo3ais faktors; kas var
traucét homeopatiskajam preparatam palidzét izarstét
to vai citu saslim$anu. Attieciba uz autoimdnajam sa-
slimSanam jasaprot, ka tas radusas ilgaka laika perioda
un tam ir savi noteikti uzturosie faktori. Homeopats au-
toimunitates gadijuma var dot visas iespéjamas homeo-
patiskas zales, tacu, kamér cilvéks neveiks nopietnas
izmainas dzivesveida, tikmér paliekosa rezultata nebus.

Homeopata un pacienta sadarbiba vienmér ir kop-
darbs, kura pacients ierauga plasaku perspektivu uz
veselibu, uzturu un organisma attirisanas nozimi. Atve-
selosanas programma ieklautais homeopatiskais pre-
parats palidzés mobilizét organisma iek$éjo potencialu
veselibas virziena.

- Kadi profilakses pasakumi ir nepieciesami,
lai nesaskartos ar organisma novirzes sekam?

- Katra zina par autoimunitati jadoma nevis tad, kad
pie tas jau esam tikusi, bet tiesi tagad, kamér esam veseli.
Jadoma par uzturu, kas dziedina, nevis padara slimaku,
mazak jalieto zales, jarlpéjas par organisma attirisanu
un turpmaku nepiesarnosanu. Tadi ir galvenie aspekti
veselibas saglabasanai.

Dazi vienkarsi soli attieciba uz uzturu ir pa spékam
katram. Ir tikai divu veidu édiens - tads, kas dziedina, un
tads, kas veicina un uztur iekaisumus un padara slimu.
Vispirms japarstdj lietot uztura iekaisumu radosi pro-
dukti (gluténs, parstradats piens, cukurs, soja). Otrs solis
ir ést vairak tadu édienu, kas mas spéj padarit veselakus,
un saskana ar GAPS diétu galvenie ir probiotiskas bakté-
rijas saturosie produkti, kaulinu buljons, labie tauki, tai
skaita piesatinatie dzivnieku tauki. Ir laiks atgriezties pie
patiesibas un vienkarsaka, un veseligaka dzivesveida,
péc iespéjas izvairoties no rlpnieciski parstradatiem
produktiem.
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Tresais solis bltu piemeklét visatbilstosakos nepie-
cieSamos vitaminus. Ka galvenos jamin zivju ellu,
D vitaminu, kas mums, latviesiem, ir kritiski zems, C vit-
aminu. Visus $os tris solus piedava istenot GAPS dzives-
veids, ieklaujot ari organisma attirisanu ka ceturto soli.

- Ka pasargat organismu, ja to jau skarusi
kada no saslim$anam, ar ko klasiska medicina
netiek gala?

- Manuprat, GAPS programma ir pilniga veselibas uz-
turéSanas programma, kas izmantojama, gan lai sagla-
batu veselibu, gan atveselotos no saslimsanas.

Svarigakais solis ir ievérot atbilstosu uzturu. GAPS
diétas ietvaros katra produkta iznemsanai un pievieno-
sanai édienkarté ir medicinisks pamatojums. Autoimu-
nitates gadijuma gluténs ir produkts numur viens, kas
jaizslédz no uztura uz visiem laikiem. Tapéc diétas, kas
izmantojamas autoimunitates gadijuma (pieméram,
Paleo diéta, Specifisko oglhidratu diéta (SCD) un GAPS
diéta), nesatur gluténu. Galvenie nevélamie produkti ir:
¢ oglhidratus un gluténu saturosie graudaugi un to iz-
stradajumi (maize, makaroni),
¢ cieti saturosie produkti - kartupeli, kukuriiza, zirni,
pupas,
¢ cukurs un to saturosie produkti,
¢ pasterizéts un homogenizéts piens un ta neraudzétie
produkti,

4 soja un citi, iesp&jams, genétiski modificétie produkti,
¢ parstradata partika-augu ellas, margarini, pusfabrikati.

Péc tam, kad vairs nebarojam savu organismu ar
vielam, kas tam var nakt par sliktu, var sakt atjaunot
zarnu sieninas un sakartot zarnu mikrofloru. To dara ar
GAPS uztura planu, kas liela méra balstas uz veselibu
veicinosu partiku. Ari produktu kvalitatei ir nozime.
Ideali, ja var atlauties ekologiski audzétus darzenus
un gaju no sauli un zili redzéjusiem lopiniem un
putniem.

- Kadi ir jasu ieteikumi lasitajiem?

- Papildus uztura sakartosanai mans ieteikums ir
nopietni domat un mainit kosmétikas un sadzives ki-
mijas lietosanas paradumus. Japievérs uzmaniba majas
lietotajiem traukiem, lai netiktu izmantoti aluminija
katli, aluminija folija cepsanai, ar teflonu parklatas
nepiedegosas pannas, plastmasas trauki, polietiléna
partikas pléve. Saprotams, ipasi ripigi jaapdoma, kad
un kadas zales nepieciesamas. Tapat vakcinu nepieciesa-
miba un daudzums ir |oti nopietni jaapsver.

Autoimunitate butiba piespiez cilvéku pardomat visus
veselibas uzturésanas aspektus, lai varétu ne tikai,ar $o
diagnozi sadzivot’, bet ar laiku justies labak. Un vispa-
reizak ir negaidit autoimunitates diagnozi, lai saktu Sos
ieteikumus istenot! A
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