éc Centralas statistikas parvaldes
datiem 2014. un 2015. gada Latvija ir
piedzimusi nepilni 22 000 mazulu.
Arvien pieaug neaugligo paru skaits,
un katru gadu vairaki tukstosi gimenu
stav rinda uz maksligo apauglosanu.
Krievu arste Natasa Kempbela-
Makbraida (Natasha Campbell-
MecBride), kas dzivo un strada An-
glija, apgalvo, ka masdienas tresdala
sieviesu un virieSu ir neaugligi, un aizvien vairak jauniesu
aug ar dzimumhormonu veidosanas problémam. Tacu pat
veiksmigs dabiskas vai mediciniski atbalstitas gratniecibas
sakums negaranté veselu mazuli. Slimibu profilakses un
kontroles centra majaslapas datubaze (DPS) ir dati par
spontana aborta gadijumiem Latvija — laika no 2010. lidz
2014. gadam $is raditajs bija 5-6 %, tatad katra divdesmita
sieviete nespéja iznésat mazuli veseliga grutnieciba.

Kads tam sakars ar uzturu? Uzturs, protams, nav
vienigais parametrs, kas nosaka maza vai liela cilveka
veselibu, bet tas ir viens no galvenajiem nosacijumien.
Cel$ projam no slimibam, ka ari uz bérnu un vél tikai
planotu mazulu veselibu neapsaubami sakas virtuvée -
ar pilnvértigu un dabigu, rapnieciski nesamocitu parti-
ku, kas spéj nodrosinat visas energijai, vielmainai, $anu
augsanai un regeneracijai nepieciesamas uzturvielas:
olbaltumvielas, taukus, oglhidratus (pareizajas propor-
cijas), ari vitaminus, mikroelementus un citus faktorus
(probiotiskas bakterijas, fermentus u. c.).

Tas, par ko vispar neruna musdienu steidzigaja sabied-
11ba, ir vélama édienkarte toposajiem vecakiem ilgi pirms
mazula planosanas. Stiligi ir uztraukties, lai édienkarte
nebutu par daudz tauku. Diemzél esam aizmirsusi, ka
pilnvértigs uzturs topo$ajiem vecakiem ir viens no svari-
gakajiem prieksnosacijumiem, lai spétu ienemt, iznésat
un dzemdeét veselu mazuli.

Saja raksta ir apkopoti Dr. Natasas Kempbelas-
Makbraidas, Vestona Praisa fonda prezidentes, uztura
specialistes, vairaku gramatu autores Sallijas Felonas
Morelas (Sally Fallon Morell) un ari pasa Vestona Praisa
(Dr. Weston A. Price) ieteikumi. Patiesiba tie ir vienlidz
svarigi cilvekam jebkura dzives posma.
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un GAPS konsultante, Norvégijas
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Vestona Praisa fonda biedre, Eiropas
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www.curantur.lv izveidotaja un
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CelS projam no slimibam, ka ari uz bérnu un vel tikai
planotu mazulu veselibu neapsaubami sakas virtuve.

Kur esam nonakusi, bégot no taukiem un
holesterina

Liela dala uztura specialistu gan pasaulé, gan Latvija
joprojam sludina gadu desmitiem zinamo uztura
piramidu, kas iesaka édienkarti balstit uz graudaugu
produktiem un fanatiski izvairities no taukiem. Mums
centas un joprojam censas iegalvot, ka oglhidratiem
jabut uztura piramidas pamata, ka ari jaéd augu tauki
un margarins, nevis dzivnieku tauki, citadi iedzivosi-
mies sirds un asinsvadu problémas. Lai no ta izvairitos,
visiem produktiem jaluko to liesaka versija... Ari
gramatas un rakstos par bérnu uzturu joprojam lasam
ieteikumus samazinat tauku ipatsvaru édienkarté (ja
tauki vispar tiek minéti) un uzsvaru likt uz graudu
produktiem (brokastu parslas un putras tacu uzskatam
par veseligiem produktiem!).

Par $adas edienkartes ietekmi uz veselibu katrs var
parliecinaties pats. Diatéze, alergija, bronhits, astma,
uzmanibas deficita sindroms, arT autisms kluvusi gan-
driz par ikdieniskam bérnibas diagnozém, bet neaug-
liba, spontanais aborts, autoiminas slimibas (diabéts,
celiakija, reimatoidais artrits, ¢alainais kolits, Hasimoto
hipotireoidits utt.), vézis un citas veselibas problémas ir
pieauguso realitate.

Ar $o es neapgalvoju, ka nepareizs uzturs ir vienigais
cilveku dramatiski slikta veselibas stavokla célonis.
Veselibu ietekmé art lietoto partikas produktu kvalitate
(parstradati produkti, pesticidu, hormonu, antibiotiku,
partikas piedevu klatbatne), mazkustigs dzivesveids,
vides faktori (kosmétika, sadzives kimija, gaisa un
udens kvalitate), parlieku daudz lietoti medikamenti,
vakcinas un mediciniskas manipulacijas, zobu veseliba,
elektromagnétiskais starojums un daudzi citi faktori.
Tacu novecojusi uztura piramida, kas vairak neka piec-
desmit gadus mums bijusi ka vaduguns édiena izvéle,
ir bijusi maldinosa un kalpojusi partikas rapniecibas
interesém, nevis cilveku veselibai.” Tiesi §is acgarnas
un joprojam spéka eso$as uztura nostadnes ir viens no
iemesliem, kapéc cilveki ir tik slimi. Stavoklis patiesiba
ir tik dramatisks, ka sliktas veselibas dél tagad dzimusa-
jiem bérniem paredz isaku dzives ilgumu neka mums
pasiem.
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