
DZĪVESVEIDS

PIENS un 
SVAIGPIENS. 

Divas pasaules

Lai cik neticami 
izklausītos, svaigs, 
no ganībās dzīvojošas 
govs slaukts piens un 
pasterizēts paku piens, 
ko var nopirkt veikalā, 
ir divi dažādi produkti 
ar dažkārt pat 
diametrāli pretēju 
iedarbību uz veselību. 
Uzziniet, ko izcilam 
dabīgam produktam 
nodara pasterizācija un 
homogenizācija. 
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